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Vater, Brahman, Allah, Adonai Elohim,

der DudasverborgeneLicht aller Lichter,

der unwanddbare Eine hinter aller Vidfalt,

das unteilbare Subdrat aller Formen, Zahlen und Klénge,
die htchge Wirklichkeit aller Narmen

und dasWesm aller Geschdpfebis—

Dir sa Lob, Anbetung und Ehre.

Du, der Du das Leben alles Lebendigen,

der Quel aler Farben und Tone,

der schweigende Urgrund aller M odien, Rhythmen und Klange,
der Ursprung aller Sorachen und Lieder,

dasene Sein aller Namen und Formen,

der eine Shopfer aller Geschipfe,

dieeine Wahrheit hinter allen Rdigionen,

dasLicht unsresLeabes

und das geheme Gliick unseres Herzensbig —

vor Dir verneigeich mich.

Entferne den Schider von Unwissenheit und Verblendung,
der unsere Herzen bedeckt und

offenbare uns Dein wahres, leuchtendes Wesen,
verborgen hinter dem Glanz der Natur,

Dein erhabenes Antlitzim Wandd der Schépfung,
Deinenweisen Planim Gang unseres Lebens
und das Licht desIch Binim Brautgemach unserer Sede.

Amn, Amen, Om
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Vorwort

Leben ist bestdndiges Suchen und Gesuchtwerden. Solange wir
atmen, streben wir nach neuen Ufern, nach einem Hafen der Ge-
borgenheit, nach Gluck, Erfullung, Frieden oder Vollkommenheit.
Wenige Menschen nur sind sich dessen bewuf3t, daf? diese neuen
Ufer nicht in, sondern nur jenseits dieser Welt zu finden, dal3 Sinn
und Gltick unseres Lebens nicht im schillernden Glanz der Sinnenwelt,
sondern nur aus dem ewigen Grund allen Seins zu schdpfen snd.

Wer je das Flustern der Ewigkeit in seinem Herzen fuhlte, der ist
wie einer, der sich zum ersten Mal in den Glanz des Morgenrotes der
aufgehenden Sonne getaucht oder der sein Herz und Wesen tber den
Horizont der Welt hinaus in den unendlichen Ursprung seiner ewigen
Heimat hineingezogen fuhlt. Wer solches je erfahren hat, der ist -
zumindest fur einen Augenblick — erwacht.

So dieses Licht, diese urspringliche Heimat, jedoch sein ganzes
Leben bestimmt und ihn zieht in allem, was er tut, so ist er ein
Suchender oder gar ein Jinger des ewigen Lebens geworden. Er sucht
in all den Bewegungen, Formen und Bildern dieser Welt den Puls und
Wiederglanz géttlichen Seins und spurt in all den Farben, T6nen und
Klangen den Ruf und das Zeugnis der Ewigkeit. Er beginnt, dem
Leben und sich selbst auf den Grund zu kommen. Er trachtet, die
ehernen Gesetze von Geburt und Tod, Freude und Leid, Ursache und
Wirkung zu ergrinden und auf ihnen - wie auf den Sprossen einer
Leiter — zu seinem erhabenen Ziel hinanzuschreiten. Er liest im
Buche der Natur und erkennt in ihm die Gesetze des Geistes und der
Seele. Er erkennt sich selbst als Schmied seines Schicksals und sucht -
endlich - die alleinige Fihrung durch die Ewige Weisheit. Sie ertffnet
ihm die Pforten der Erkenntnis und gewdhrt einen Blick in die
unsichtbare Ordnung der Dinge. Hinter ihr liegt und wirkt der eine
wunderbare Plan des Schopfers, der den Gang aller Dinge und die
Wege aller Seelen umfal3t.
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Dieser Plan und die in ihn hineingegossene Weisheit sind Gegenstand aller
géttlichen Offenbarungen und Uberlieferungen, samtlicher Heiligen
Schriften und spirituellen Traditionen — so im besonderen der Kabbala.

Heinrich Elijah Benedikt
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Anden Leser

Dieses Buch ist der erste Teil eines zweibandigen Werkes und versteht
sich als elementare und grundlegende Einfihrung in eine bewulie
geistige Lebensfihrung, as Anleitung zur Entfatung unserer
innewohnenden gottlichen Natur. So ist das Buch sowohl sprachlich
als auch inhaltlich moglichst einfach gehalten und auf eine real
vollziehbare geistige L ebenswei se ausgerichtet. Dies gilt insbesondere fir
die Kapitel Uber das Gesetz der Farbe (I1 4—12.). und die Symbolik der
Zahlen (1V). Philosophisch anspruchsvoller sind die einleitenden
Kapitel Uber das Licht (Il 2.-3.) sowie das ganze Kapitd tber die »Kraft
des Wortes« (V1). Vor alem letzteres erfordert ein eingehenderes Studium.
Das vorliegende Buch grindet auf drei Pfeilern:

- auf personlicher Erfahrung (und Fihrung),

- teilweise jahrtausendealter Uberlieferung

- und verschiedenen Vortrégen, Seminaren und Kursen, die der Autor
innerhalb der letzten Jahre im In- und Ausland gegeben hat.

Der lebendigen Erfahrung in den Seminaren verdankt das Buch seine
jetzige Form.

Beide Bande sind sowohl as Einfiihrung, als Arbeitsbiicher, als auch

als Begleittexte zu den Seminaren gedacht. Obwohl der erste Band Farbe,
Zahl, Ton und Wort den Schltissel und die Briicke zum tieferen Verstandnis
des zweiten Bandes Der Lebensbaum: Spiegel des Kosmos und des Menschen
enthdlt, sind beide Bénde so aufgebaut, dal? sie auch unabhéngig voneinander
lesbar sind.
Der erste Band vermittelt dem Leser ein einfihrendes Verstandnis der
Grundprinzipien, der Gesetze und der Dynamik unserer Seele sowie der
Stufen unseres inneren Weges, wdahrend der zweite an Tiefe und
Differenzierung um einiges Uber den ersten hinausfihrt
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und vor allem an jenen Leser gerichtet ist, der in Selbsterforschung,
Ethik und Gottesverwirklichung den wesentlichen Sinn seines Lebens
erkennt und hierzu die praktische Anleitung sucht. Somit ist der erste
Band sowohl als grundlegende Einfiihrung fur den Suchenden als auch
als Vorbereitung zu jener Vertiefung anzusehen, die sodann im zweiten
Band Uber den »L ebensbaum« gegeben wird.

Bei dem im Text des ofteren erwdhnten Engelbuch handelt es sich um
das Buch Die Antwort der Engel (Daimon Verlag), das ein reicher Quell
kabbalistischer Weisheit ist.

Hinweis desVerlages.
Die Farbtafeln sind aus technischen Griinden zwischen den Seiten 216
und 217 eingeflgt.
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1. Wozu Kabba a?

»Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes
und nach Seiner Gerechtigkeit,
so wird euch solches alles zufallen.«
Mt. 6,23

Was uns Menschen durch alle Offenbarungen verheif?en wird, sind
Erlosung, Heil, Weisheit und Seligkeit - die Fille des Lebens. So ist es
Jesus, der uns versichert: »lch will euch die Fulle des Lebens geben.«
In Anbetracht der Einsamkeit, der Verzweiflung und Leere, die uns
Uberall umgeben, werden viele sagen: »Ja, er hat es versprochen, hat es
aber nicht gehalten.« Wir fihlen uns betrogen.

Was heil}t aber Leben? Ist es die Reiziberflutung, die Uber-
schwemmung unserer Sinne, ist es das Streben nach Karriere oder sind
es die Dinge, die uns umgeben? Nein, esist die Fulle unseres eigenen
Selbst; es liegt in der Freude, der Liebe, dem Licht, der Tiefe, den
Reichtiimern am Grunde der eigenen Seele.

Wir selbst sind es, die uns betrogen haben, indem wir unser
eigenstes Wesen, unsere innerste Natur verrieten. Indem wir auf3en
suchen, unsere Erfillung von Dingen, Personen und auf3eren Erleb-
nissen abhangig machen, unser inneres Potential gegen aufRere Dinge,
gegen Vergangliches eintauschen und damit uns an die Welt verlieren,
entfernen wir uns mehr und mehr von uns selbst und damit von dem
Quell unserer Kraft und unseres Lebens, denn verlorenes Paradies,
verheif3enes Land und »Himmelreich sind inwendig in uns.

Wahres Leben ist nicht dul3erer Glanz, schrilles Gelachter, noch
gehetztes Jagen nach Reizen und Abenteuern, sondern die feine,
unendliche Kraft im Innern alles Geschaffenen. Es ist jene Kraft, jenes
Licht, das den ganzen Kosmos, das ganze unendliche All um uns
durchstréomt, uns umfangen, durchfluten und im Herzen erfassen will.
Solange wir aber an den Dingen, an Karriere, Ruhm, Macht,
Anerkennung hangen, wird das grof’e Leben, das Abenteuer des
inneren Lebens und seiner Erforschung, an uns vorbeiziehen. Es liegt
also an uns, uns ihm zu 6ffnen. Dann wird es auch zu uns kommen:
»Klopfet an, so wird euch aufgetan.« — »Bittet, so wird euch gegeben
werden.«
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All die alten Lehren und Werke der grof3en Eingeweihten wie
Imhotep, Mose, Pythagoras und Jesus sind nicht nur nicht verstanden
oder fruchtbringend fortgefthrt, sondern oft verstellt, verdreht und
mif3deutet worden, so dald unsihr Licht heute kaum noch zuganglich ist.
Auch die Geschichte der institutionellen Tréger dieser Lehren hat viele
enttduscht: Kreuzziige, Verfolgungen, Massaker, Verbrennungen im
Namen des Herrn sind nur einige der Schatten unserer abendlandischen
Kultur. Doch all dies sind Werke des Menschen, Zeugnisse seiner
Unvollkommenheit, seiner Schwéche, Ich-Sucht, seines Wahns und
seiner Verfehlungen.

Hierbei bleibt der innere Gehalt der grof3en Lehren, Licht und Leben,
wie die Wahrheit selbst, von diesen Vorstellungen, MiRdeutungen und
Verfehlungen des Menschen unberiihrt. Nach wie vor strahlt sie aus
den Quellen hervor, geduldig harrend, endlich sehende Augen und
verlangende Herzen zu finden, die sie erhellen, erleuchten und laben
darf. Jenes Licht, jenen Kern unserer judischchristlichen
(abendléandischen) Tradition, der uns unter dem Namen Kabbala
Uberliefert ist, etwas mehr herauszuschélen, sicht- und erfahrbar zu
machen, ist Anliegen dieses Buches.

Die Kabbala, jene uralte, sowohl umfassende als auch tiefe Lehre,
Teil der ewigen, lebendigen Lehre im Strahlenkranz der Wahrheit
selbst, ist nicht nur Kern der judischen Mystik, sondern Wurzel aller
Religionen Uberhaupt, insbesondere des Juden- und Christentums. Sie
enthat einen umfassenden Schlussel, dessen Symbolik und Gultigkeit
jenseits der einzelnen Religionen und ihrer Grenzen liegt. Wenn wir
seine Symbolik entfalten, offenbart er in dieser Entfaltung nicht nur die
ganze Vielfalt der Aussagen und Symbole der verschiedenen
Religionen und Lehren, sondern erschlieldt er uns auch Sinn und
Bedeutung deren verschiedener Entsprechungen und Analogien.
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Wie bereits angesprochen, konnen wir die Kabbala zusammen mit dem
Tantrismus als gemeinsame Wurzel aller Religionen und Lehren sehen,
welch letztere sich nur als verschiedene Zweige des einen Baumes der
Wahrheit und des Lebens erweisen, einer Wurzel, die selbst tief
eingegraben ist in den Bannkreis Seines unendlichen Seins, umspiilt
und bewdassert von der Aura, dem Lichtkranz der ewigen Wahrheit
selbst. Wie der Tantrismus (mitsamt den Veden) der Wurzelstock des
Orients, ist die Kabbala der des Westens.

Gegeniber der auReren Tradition jeder Religion, die die soziaen
Geflige, ihre Ordnung, ihre Ethik, Kultur und Lebensweise pragte, ja
geradezu die Grundlagen der Zivilisation bildet, ist die Kabbala innere,
esoterische Tradition. Sie spielte sich im Innersten der Tempel und
Synagogen, in der Stille der verborgenen Schulen und vor alem in den
Herzen der Eingeweihten, der Mystiker, ihrer Schiler, in der
Wesenstiefe aller wahrhaft Suchenden und Handelnden ab. Ihre Spuren
finden wir in den Seelen und Werken jener Menschen, die Offenbarung
ihrer Lehre in den Worten und dem Wirken — dem Zeugnis — ihrer
Meister.

Dies ist entweder mundlich oder schriftlich, in gelebter oder do-
kumentarischer Form weitergegeben worden. Neben den Grundwerken
und Heiligen Schriften - zu denen vor allem der Sohar und die Werke
Isaak Lurias zahlen - finden wir heute jedoch eine Menge von Biichern
nicht nur héchst unterschiedlicher Qualitét,
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sondern auch unterschiedlicher Lebensndhe und Praktikabilitét. So gibt
es eine Menge Schriften, die - obwohl von ihrem Gehalt her gut - in
solch abstrakter oder komplizierter Form gefalét sind, dafd sie fur die
meisten Menschen kaum verstandlich sind.

Wenn ich nun an dieser Stelle erneut Uber Kabbala schreibe, so geht
es mir nicht darum, noch ein Werk zu der bestehenden Literatur
hinzuzufugen, sondern, aus ihrem unerschopflichen Reichtum und ihrer
Tiefe schopfend, eine Lebensorientierung und Wegweisung zu
skizzieren, die - in eine zeitgemalie, moglichst |ebensnahe Form gefalit
- leicht faf3bar und im taglichen Leben nachvollziehbar ist. Tatséchlich
ist die Kabbala eine so grolie Lehre, ein so grof3er und umfassender
Weg, dal3 sie nur mit wirklichem Ernst und echter Hingabe, nicht aus
Neugier oder Faszination am AuflergewoOhnlichen oder Okkulten
studiert und erarbeitet werden soll. Wer »Okkultes« oder »M agisches«
sucht, wird es hier nicht finden.

Worum es hier vorwiegend geht, ist - wenn wir es zulassen und
winschen - uns in unserem Herzen und unserem Wesen von ihrem
Geiste erfassen und verwandeln zu lassen. Wegweiser dieser inneren
Wandlung zu sein, erhofft sich dieses Buch.

Wer immer sich ihr zuneigt, tue dies also in einer Haltung, die
gewdhrleistet, dal} die ausgestreute Saat im eigenen Leben Friichte
tragen moge.
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2. Wasist die Kabbala?

»Hier auf Erden habe ich Dich verherrlichte

Wie die shaivistischen Tantras die Wurzel der geistigen Lehren des
Ostens bilden, ist die Kabbala der innerste Kern der Einweihungswege
des Westens. Obwohl als Mystik des Judentums bekannt, liegt ihr
weltlicher Ursprung bereits in den alten verschollenen Kulturen. Als
universelle Lehre ist sie die Hohe Schule des geistigen Lebens, die
Essenz der Uberlieferten universellen Kabale der GrofRen Tempel von
Atlantis, des Alten Agypten und Chalddas und der Smaragdenen Tafeln
und des Kybalion des Thot-Hermes, die die beiden &ltesten Dokumente
aus der Blitezeit jener Hochkulturen sind.

Ihre wohl bedeutendste, wenn auch geheimnisvollste Quelle ist die
als »lebendiges Brot« an Abraham gegebene Lehre Melkizedeks, jenes
Hohenpriesters und Konigs von Salem, der »ohne Vater, ohne Mutter,
ohne Stammbaum, weder Anfang seiner Tage noch Ende seines
Lebens« kennt und »gleich dem Sohne Gottes Priester bleibt
immerdar« (Hebr. 7,3). Jener Hohepriester unbekannter Herkunft war
es, der Abraham nicht nur die Kraft des Heiligen Geistes Ubertrug, die
ihn von Abram in Abraham verwandelte, sondern ihm auch die
Geheimnisse um die Macht des Wortes, der sieben Strahlen und der
Gesetze des Universums und der Seele sowie Kraft und Ritus der
Heiligen Eucharistie Ubermittelte, die spater Jesus seinen Jingern als
Akt der Kommunion mit dem »Wort« und dem inneren Prinzip des
universellen Lebens enthiillte. Spéter sind es David und Salomo, die
ihr ihre Weisheit um die Verbindung der »oberen« mit der »unteren«
Welt in der Gestalt des Siegels Salomos einverleibten.

Nach den langen Zeiten verborgener Schulen, in denen Kabbala nur
von Mund zu Ohr weitergegeben wurde, wird ihr Wirken und ihre
Lehre erst mit dem Beginn des Buchdruckes dokumentarisch fal3bar.
Die wohl leuchtendsten Epochen der Kabbala liegen in der Zeit des
spdten Mittelalters Spaniens und Sidfrankreichs. Hier finden wir
Gestalten wie Moshe Ben Leon, dem die Niederschrift
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des Buches Sohar zugeschrieben wird, Isaak den Blinden und Rabbi
Abulafia. Es war eine Zeit des lebendigen Austausches zwischen
maurischem Islam, christlicher und judischer Mystik.

Nach dem Judendekret im kolumbischen Jahre 1492, als alle Juden
Spanien verlassen mufdten, bildeten sich neue Zentren judischer Mystik
in Agypten und Galilda. Hohepunkt und Bliite bildeten die Schulen in
dem kleinen galilaischen Bergdorf Safed. Die bekanntesten Namen
dieser Zeit sind Josef Caro, Moses Cordovero und vor allem Isaak
Luria, jenem grofRen Weisen und Eingeweihten, dessen Vision und
L ehre das tragende Fundament aller heute ernstzunehmenden Kabbala
bildet.

Spéter, beginnend um das Jahr 1740, war es der in Polen durch den
inspirierten Meister Baal Shem Tow initiierte Chassidismus, der die
judisch-mystische Tradition fortfihrte. Gegriindet auf der Lehre Isaak
Lurias, formte diese chassidische Bewegung ein Fundament geistigen
Lebens, das auf Freude, Inbrunst und Erdbezug festete und in seiner
Schlichtheit und Gemeinschaft beriihrend und ergreifend vorlebt, was
mit dem christlichen Ideal der Bruderlichkeit gemeint ist. Viele
Parallelen dieser Wege finden wir in der Gnosis, der christlichen
Mystik und den verschiedenen Einwei hungsschulen.

Obwohl wir die Kabbala - gerade im anbrechenden Zeitalter des
Wassermanns - as universelle Lehre erkennen, aufnehmen und
verwirklichen missen, danken wir es dem Judentum, ihren Gehalt rein
gehalten, gepflegt, Uberliefert, gelehrt und im grofen Strom des
Lebens immer wieder erneuert zu haben.

Zentrales Anliegen und hochstes Ziel der Kabbala ist ganzes
Menschsein, das auf der Erde gegrindet und auf Gott ausgerichtet ist.
Abgeleitet von dem hebréischen Wortstamm kibel, dem Empfangen,
meint sie nicht nur die »Lehre, die von oben empfangen« wird,
sondern in erster Linie eine Haltung des Menschseins, die das Ganze,
Gott, in den Mittelpunkt stellt. Ihre erste Grundlage und ihr oberstes
Zidl ist das »Empfanglichsein«, das Durchl&ssigwerden fir den tieferen
Sinn und Ursprung unseres Da-Seins.

Ihr Augenmerk liegt dabei auf dreierlei:

- der Meisterung des realen, praktischen Lebens,

- der Anbindung an Gott,

- den Fragen der Seele und der Individualitét, die beide Pole,

Himmel und Erde, umspannt.
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Um es in drei Worten zusammenzufassen, versteht sich Kabbala als
Lehre, Weg und Lebensweise. Ahnlich wie Y oga oder Zen ist sie nicht nur
Philosophie, sondern ein Korper, Seele und Geist umfassender
ganzheitlicher Weg des Menschen.

Ahnlich wie jenen ostlichen Wegen geht es ihr nicht um philosophisch-
theologische Erérterungen, sondern um die Erfahrung und Verwirklichung
des Sinnes und Auftrages unseres Menschseins, um Erkenntnis und
Verwirklichung des gottlichen Kernes in uns. Es geht nicht um die Worte,
sondern um den Geist, dald wir uns mit ihm verbinden und aus ihm leben
maogen. So gesehen werden wir erfahren, dal3 Kabbalain ihrer Essenz nicht
Lehre, sondern lebendiges Brot des Geistes ist. Sie fliefdt aus dem Corpus
Chrigti, dem kosmischen Christus, Imman Madhie, Bodhisattwa oder
Messias, an dem teilzuhaben wir alle - ganz gleich ob Juden, Christen,
Hindus, Moslems, Indianer oder Buddhisten - berufen sind.
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3. Die zwei Entwicklungdlinien
der Kabbala:
Das Buch der Entsprechungen -
Der Baum des L ebens

»Was oben ist, ist wie das, was unten ist, und was unten
ist, ist wie das, was oben ist.«
Thot-Hermes

In der Uberlieferung der Kabbala kennen wir zwei Entwicklungslinien:
Es sind dies die Tradition des »Sefer Jezirah«, des Buches der
Schopfung, und die des »Etz Chagjirn«, des Baumes des Lebens.
Hierbei ist der Sefer Jezirah ein hdchst knappes, aul3erst tiefgrindiges
symbolisches Werk unbestimmter Herkunft. Die Legende schreibt es
Abraham zu, der es bei seiner Einweihung durch Melkizedek empfangen
habe. Das Thema des Buches bilden die zweiundzwanzig Buchstaben
des hebréischen Alphabetes und ihre kosmische Offenbarung. Ahnlich
dem chinesischen | Ging, den indischen Tattwas, dem &gyptischen
Tarot und der Astrologie ist es ein Buch der Entsprechungen.

Basierend auf dem Grundsatz des Hermes: »Wie oben, so unten; wie
unten, so oben«, gibt es Einblick in die Gesetze der Sphéaren und die
Entsprechungen zwischen ihnen. Es weist - gehalten in bedeutsam
verbergender Sprache - auf die vielen Parallelen zwischen Himmel und
Erde, Natur und Mensch und deutet auf Analogien zwischen den
Planeten am Himmel, den Tagen der Woche, den Organen des Korpers
und den Kréaften des Schopfers. Es zeigt, wie Welt und Mensch,
Universum und Seele sich ineinander spiegeln. Es umreif3t den Aufbau
des Universums und seiner verschiedenen Seinssphéren, gespiegelt in
den zehn Zahlen und den zweiundzwanzig Buchstaben des hebréischen
Alphabetes, worin es der indischen Lehre von den Tattwas grof3artig
ahnelt. Die Grundlage dieser Betrachtung bildet der durchgehend
hierarchische Aufbau des Kosmos und der Welt.

In allen esoterischen Lehren des Ostens und des Westens wird
dieser gestufte Aufbau des Universums und des Menschen, je nach

24



Betrachtungsweise, entsprechend der vorherrschenden Eigenschaften
und Gesetze in vier oder sieben Seinsebenen gegliedert. Es sind dies
die Ebenen und Stufen, in denen sich das eine schopferische gottliche
Prinzip, absteigend aus der umfassenden Einheit allen Seins im Licht,
zunehmend verdichtet und differenziert, um die ganze Vielfalt der
Schopfung hervorzubringen.

All diese Ebenen sind allein von diesem Prinzip und seinen ver-
schiedenen Aspekten durchdrungen, die sich auf den verschiedenen
Ebenen nur unterschiedlich manifestieren. In Einklang mit den vier
Stufen der Verdichtung sind es - alle Seinsbereiche durchdringend
und den vier Elementen oder Aggregatzustédnden der Materie ent-
sprechend - vier Seinsebenen oder Stufen der Manifestation, die wir
unterscheiden. Die Kabbala nennt sie:

- Azilut, die gobttliche Welt der reinen Emanationen und des Lichtes,

- Beriah, die geschaffene Welt des Geistes,

- Jezirah, die Welt des astralen Fluidums, die feinstoffliche Welt,

- Assig, die physische Welt, die »gemachte« Welt, die Welt der Taten
und Dinge.

Azilut Gottes Lichtwelt, Kausal- (Ursachen) weit Licht
Beriah Geistwelt, Mentalwelt Luft
Jezirah Astral-feinstoffliche Welt Wasser
Assa Physis, grobstoffliche Welt Erde

Diese vier Ebenen, deren Ineinanderwirken und Korrespondenz
untereinander bilden das Thema dieses Bandes. Sie gelten fur alle
Bereiche des Seins, Wirkens und Lebens. Sie durchwirken den Aufbau
der Schopfung und des Menschen und sind die strukturierenden und
differenzierenden Prinzipien in Astrologie, Kosmogonie, der Evolution
des Geistes, der Wirklichkeit der Farben, des Tones und der Sprache.
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Die andere Linie grindet auf dem Symbol des L ebensbaumes, eines aus
zehn Sphédren — den Sefirot (hebr.: sefira = die Zahl) — aufgebauten
komplexen, aber Uberaus harmonischen Gebildes. Als Urbild der
»mystischen Gestalt« Gottes, des Universums und des Menschen
bildet er die grof3e Zusammenfassung und Synthese aller Aspekte in
ein einziges organisches Ganzes. In seinem Bilde spiegelt sich die
hochste Weisheit des Lebens, all unser Wissen Uber den inneren
Aufbau der Schopfung, Uber die geistigen Hierarchien, die Gesetze
und Stufen der Einweihung, die Harmonie des Weltalls sowie uber
Spiel und Widerspiel der Kréfte unseres Geistes und unserer Seele.

Seine zehn Sphéren - die Sefirot - symbolisieren die zehn hochsten
Kréafte und Angesichte des Schopfers. Sie subsummieren gleichsam die
jeweils entsprechenden Aspekte der verschiedensten Bereiche und
Ebenen der Schopfung, bilden sozusagen deren geistige Essenz oder
Extrakte. Sie sind somit deren gemeinsame Wurzel, jene Grundkréafte
also, die sich in den einzelnen Bereichen und Ebenen als die
verschiedenen Aspekte manifestieren.

Ursprung Verschiedene Seinsbereiche
O b N e
O iyt =
0y i g g
= =)
L 0 - O O 8 -
o} i M A A A
Irenemm— -
Urbild B1 B2 B3 B4 B5
Abb. 2

Farbe, Zahl, Ton, Wort, Planet, seelische Kréafte, Archetypen und
vieles mehr bilden as Erscheinungsformen jener Urkrédfte den
Schitssel und die Bricke zum Verstandnis sowohl der symbolischen
Bedeutung als auch der lebenden Kraft der einzelnen Sefirot und des
aus ihnen aufgebauten Symbols des Lebensbaumes. Diese
ganzheitliche und dynamische Betrachtung des Universums und des
Lebens griindet ebenfalls auf dem altehrwirdigen »Sefer Jezirah,
findet aber ihre volle Entfaltung erst in den Biichern »Sohar« und
»Bahir«.
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Beide Traditionen zusammen finden ihre Blite und ihren Hohepunkt
im grofRen Werk des grof3en Heiligen und Lehrers Isaak Luria, des grof3en
Ari. Sein Werk bildete den Boden des Baal Shem Tow, des Begriinders des
Chassidismus, Rabbi Nachmans, des groflen Visiondrs und Mystikers,
sowie Max Mordechai Theons, des Lehrers der Madame Blavatsky und
der »Mutter« Aurovilles, der auch die Bruderschaft von Luxor
begrundete. Beide Linien, obwohl untrennbar verbunden, unterscheiden
sich also nur im Ansatz. Die erste betrachtet die einzelnen Aspekte
verschiedener Seinsbereiche, die Bausteine der verschiedenen Ebenen
der Welt und des Lebens sowie deren grof3e Entsprechungen
untereinander. Sie bilden Grundlage und Thema dieses ersten Bandes.

Die zweite Linie, die Betrachtung des Mysteriums des Lebens als
grofle, umfassende Einheit, bildet den Schwerpunkt des zweiten
Bandes. Obwohl der erste Band mit seiner Betrachtung von Farbe,
Zahl, Ton und Wort, die ja alle verschiedene Ausdrucksformen der
sefirotischen Aspekte sind, den Schlussel zum tieferen Verstandnis des
zweiten Teiles bildet und beide Teile inhaltlich nicht zu trennen sind,
sind doch beide Bande so aufgebaut, dal’ sie unabhangig voneinander
les- und verstehbar sind.
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Licht, Zahl, Ton und Wort als
Offenbarungen des Geistes

»Horchet in euch selbst und blickt in die Unendlichkeit des Raumes und der Zeit. Von
da erklingen der Gesang der Sterne, die Sprache der Zahlen und die Harmonien der
Sphéaren. Was tun die Sterne? Was sagen die Zahlen? Was offenbaren die Spharen? O ihr
Seelen, sie sagen, sie singen, sie offenbaren euer Schicksal .« Thot-Hermes

Die vier grof3en Bereiche, denen wir uns hier widmen, sind die
Bereiche des Lichtes, der Zahlen, des Klanges und des Wortes. Sie
sind die hoheren Formen der Offenbarung des Geistes in der auf3eren
Welt, in der Natur und ihren Erscheinungen. Licht, Zahl, Ton und
Wort sind die Urkrafte des Universums, aus denen sich alles aufbauit,
was geschaffen ist.

»Im Anfang war das Wort... Alle Dinge sind durch dasselbe
gemacht, und ohne dasselbe ist nichts gemacht, was gemacht ist. In
ihm war das Leben, und das Leben war das Licht der Menschen.«
(Joh. 1,1-4)

Im Evangelium finden wir Licht und Wort als Synonyma fir die
innere Substanz, das innere Wesen oder geistige Substrat alles Ge-
schaffenen. Fir den, der die Oberflache der Dinge durchschaut, ist
alle Schopfung reines Licht, Klang und Leben. Nichts Totes existiert,
alesist beseelt, ist Spiel und Spiegel des gottlichen Bewul3tsains

Obwohl unterschiedliche Ausdrucksformen des Geistes, sind alle
vier - Licht, Zahl, Ton und Wort - ihrem Wesen nach eins. Manife-
stationen der einen gottlichen Kraft. Alle vier, ihrem Wesen nach
reine Geistkraft, trennen und unterscheiden sich erst auf den &uf3eren
Ebenen ihrer Manifestation: in der Seele und als physische
Erscheinung.

Gliedern wir die Schopfung wieder nach den vier Seinsebenen von
Transzendenz (Azilut), Geist (Mentalebene, Beriah), Seele (Jezirah)
und Stoff (Assia), so &3t sich der Zusammenhang zwischen den vier
Erscheinungen folgendermaf3en wiedergeben:
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Die eine Kraft, in Azilut zugleich Licht, Zahl, Ton und Wort, jedoch
bar jeglicher Farbe oder Schwingung, beginnt in Beriah
verschiedene Qualitédten anzunehmen. Sie erscheint in Farben,
Klangen und Silben. Und doch sind alle Qualitdten miteinander
verbunden: Zahl, Ton und Wort haben Farbe, und so haben Farben,
Zahlen und Worte ihren Klang, und jeder Klang, jedes Wort hat
seine Form. Auf dem Wege der weiteren Differenzierung werden
Licht, Ton, Zahl und Wort zu verschiedenen Ausdrucksformen jener
Urkraft. Einzelne Qualitdten verschwinden, andere treten hervor.
Jedes folgt seinem eigenen Gesetz, und doch sind die Ver-
wandtschaften noch spirbar.

Was schliefdlich im Bereich der physischen Erscheinungen vollig
unterschieden und getrennt erscheint, folgt im Raume der Seele noch
in einer gewissen Konsonanz. Obwohl schon getrennt, besteht in der
Seele noch eine Synchronizitét, eine Korrelation zwischen den vier
Erscheinungen. Das erklart auch die verschiedenen Ph&nomene der
Synésthesie, wie zum Beispiel der Verbindung optischer mit
akustischen Empfindungen. Ahnliche Verbindungen zwischen Tonen
und Farben oder Formen kénnen auch in Meditationen erfahren
werden.

Darin grandet nicht nur die vielbesagte Einheit der Wissenschaften,
sondern auch die der einzelnen Kinste als verschiedene Aus-
drucksformen geistigen Lebens. Kandinsky, mit dem Phanomen des
kunstlerischen Ausdrucks ein Leben lang befaldt, schlief3t: » ... die
Wege und Methoden der verschiedenen Kinste sind &uf3erlich voll-
standig unterschiedlich: Ton, Farbe, Wort... In ihrem innersten Kern
jedoch sind sie vollkommen eins... Das hohe Ziel wahrer Erkenntnis
wird in den feinsten Schwingungen der menschlichen Seele
gefunden.«

Alle Erscheinungen des Lichtes, des Tones, der Zahl und des
Wortes sind somit AuRerungen und Ausdruck der hinter ihnen
liegenden Kréfte des Geistes. Jede der vier Erscheinungen offenbart
einen anderen Aspekt, eine andere Seite des unendlichen, gottlichen
Lebens. So kénnen wir, wenn wir in sie eindringen, das Leben und
die Schopfung unabhéngig voneinander, einmal unter dem Aspekt
des Lichtes, der Zahl, des Tones und des Wortes betrachten. So
haben auch die verschiedenen geistig-religidsen Traditionen Gott und
die Schopfung von unterschiedlichen Seiten herunter den
verschiedenen Aspekten ihrer Manifestation — betrachtet.
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Das erklart die Unterschiede und scheinbaren Widerspriiche ihrer
Lehren. Ist die Welt der Spiegel der reinen Wahrheit, so erscheint die
Wahrheit, je nach dem Standpunkt unserer Betrachtung, doch in
verschiedenen Tonen und Farben. Da jede Offenbarung und Lehre
ebenfalls nur Widerschein der Wahrheit, nicht die Wahrheit selbst ist,
kann jede Lehre oder Offenbarung nur diese oder jene Note oder Farbe
der Wahrheit enthalten. Sammeln wir alle Noten und Farben zusammen,
so werden wir erkennen: Sie alle schwingen in einem grof3en Einklang, sie
alle zusammen weisen unfehlbar und klar in und auf das Eine Weif3e Licht.

So hat also jede Tradition, jede Lehre, jede Religion ihren eigenen
Akzent, ihre eigene Schau und Sprache. Bilden in der Tradition des Alten
Testamentes und des Christentums Licht und Wort sowohl die Grundlage
der religiosen Erfahrung als auch der Schau und des Weges, so sind und
waren es im Osten vorwiegend die Kraft des Tones und der Form (Zahl).

Das Fiat Lux - »Es werde Licht, und es ward Licht« - des mosaischen
Schopfungsberichtes hat seine klare Entsprechung in den Worten
Johannes': »Im Anfang war das Wort, und das Wort war bei Gott.« (Joh.
1,1). Beide, Licht und Wort, meinen dasselbe, den Anfang, die Urkraft,
aber auch die Seele und Substanz der Schopfung. Beide - im Wesen eins
— entspringen dem verborgenen Urgrund Gottes (des Vaters): Ajin Sof,
dem Geheimnis aller Geheimnisse und Ursprung allen Seins.

Im ostlich-indischen Raum ist der Ur- oder Samenlaut Om oder Aum
Substanz, Urkraft und Anfang der Welt und aler Dinge. Aus Bindu, dem
Urpunkt, und Shabda, dem Urlaut, entfaltet sich die Schopfung, breitet
sie sich in Form von Klang und Schwingung aus. Nach seiner Explosion
entstehen zuerst die Tone, dann die Farben und Formen und zuletzt die
Reihe der Buchstaben, Laute und Silben.

So sieht und erlebt der geistige Osten die Schépfung zuallererst als
Entfaltung jenes Urlautes (aufgebaut aus Klang und Tonen) als grofRe
kosmische Symphonie. Dementsprechend beschreibt er das Universum,
aber auch die Kréfte Brahmans, in Lauten und Klangen (Mantras) und
den ihnen entsprechenden Formen (Y antras).

Es ist dies eine Weise, die wir in verwandter Form auch bei
Pythagoras und Plato wiederfinden. Vor allem die Pythagor&er -und
spéter, darauf griindend, Johannes Kepler- haben die Zusammenhange
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zwischen To6nen, geometrischen Formen, aber auch regelmafdigen
Korpern, wie sie sich durch die Vermittlung der Zahlen miteinander
verknupfen, sehr tiefgehend studiert. Zahlenmystik, Heilige Geometrie,
die Lehre von der Harmonie der Formen und die Wissenschaft der
ethischen Wirkung der Musik haben hier ihren Ursprung.

Diesen alten Lehren der Inder und auch Griechen entsprechend finden
wir heute in der modernen Physik und Naturwissenschaft den Gedanken
des Urknalls, des explosionsartigen Entstehens des ersten Atoms
beziehungsweise Partikels, aus dem sich zuerst, in einer expansiven
Bewegung, der physikalische Raum, sodann weitere Materie und damit
almahlich das ganze Universum mit all seinen Himmelskorpern,
Sonnensystemen und Galaxien entfaltete. All diese Modelle finden in der
Kabbala ihren gemeinsamen Nenner in der Theorie des Zimzum — der
Selbsteinschrankung Gottes. Alle sind sie Redeweisen, entnommen
unserer Welt der Sinne, das Unsagbare zu benennen, das Geheimnis zu
umschreiben.

Ganz gleich, unter welchem Aspekt wir nun die Schopfung und das
Leben betrachten: Alle Modelle Iehren uns dasselbe, weisen sie doch alle
in ihrem Kern auf den einen, unergrindbaren Ursprung und Schopfer,
verdeutlichen sie uns aber jeweils andere Aspekte unseres Daseins,
indem sie immerzu andere Seiten in ihm aufleuchten lassen.

Um die Entfaltung des Universums naher zu verstehen, missen wir
seine Grundkréfte in ihre verschiedenen Aspekte zerlegen, denn: Sind
Licht, Zahl, Ton und Wort die kosmischen Urkréfte unserer Schopfung,
so finden wir ihre Bausteine erst in deren Aufspaltungen, den einzelnen
Farben, den verschiedenen Ténen, Klangen und Buchstaben. Die Vielfalt
entsteht, wo die Einheit zerbricht.

Wie das Universum, so bildet sich auch die Seele, als dessen
Entsprechung, erst mit der Entfaltung jener Urkréfte des Wortes oder
des Lichtes. Erst die Aufspaltung des einen Wortes, des einen weil3en
Lichtes ergibt die verschiedenen Aspekte, Krafte und Substanzen, aus
denen sich Korper, Seele und Geist aufbauen, und jedes Spektrum zeigt
und offenbart eine andere Seite unseres Wesens.

So sind beispielsweise die Farben Spiegel der Substanzen, der Kréfte,
Fahigkeiten und Qualitdten der Seele. Sie beschreiben und portrétieren
den Raum ihres inneren Erlebens. Die Farbe erscheint
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gleichsam als ihre Substanz und ist Ausdruck ihres inneren Zustandes,
ihrer Bewegungen, der Gedanken, Geflihle, Entschllisse, Empfindungen,
Sehnsiichte und Motive. Je nach ihrem inneren Milieu, ihrer inneren
Chemie und Atmosphére erscheint und erlebt sie sich in anderen Ténen
und Schattierungen der Farbe. Die Farbe spiegelt ihr inneres Bild.

Die Zahlen dagegen - dem unmittelbaren Empfinden etwas ferner -
reprasentieren eher Wegmarken unserer inneren Entwicklung. Sie zeichnen
die Spur und erzdhlen die Geschichte der Wandlung unserer Seele in der
Zeit. Wir kénnen an ihnen die Stationen und Durchgénge ablesen, die die
Seele auf dem Weg von ihrer Schopfung bis zu ihrer Vollendung im
Fortschreiten von Kraft zu Kraft - Sphére um Sphére durchdringend -
durchl&uft, was sie erleidet, 16st, erfahrt und gewinnt.

Tone und Worte dagegen sind schliefdlich die Kréfte, in denen sie
schwingt, lebt und sich mitteilt, mit denen sie wirkt, webt und schafft. Ton
und Wort sind ihre schdpferischen, zeugenden Kréfte, in denen sie ihr
Inneres ausdriickt und formt. In Sprache, Ton, Stimme und Musik &uf3ert
und offenbart sie das ihr innewohnende L eben selbst.

So werden uns Farbe, Zahl, Ton und Wort zu den vier Hauptstraf3en, auf
denen wir unseren Sinn und unser Wesen erkennen und verwirklichen
konnen. Die Kabbala unterscheidet und bezeichnet sie als »Shalorei Orah«
(Tore des Lichtes), »Derech Ha-Sefirot« (Weg der Zahlen) und »Derech
Ha-Shemot« beziehungsweise »Derech Ha-Othiot« (Weg der Heiligen
Namen beziehungsweise Weg der Zeichen und Symbole). Isaak Luria
nennt sie die vier Schliissel zu dem grof3en Mysterium des Seins. Welche
Stral3e wir immer wahlen, jede fuhrt uns zum gleichen Ziel, der
Entdeckung und des Wiederaufbaues jenes inneren Tempels aus Licht,
Klang und Glanz, in dem unser wahres Wesen wohnt.

Als vier Erscheinungsformen der einen schopferischen Kraft konnen wir
das Licht als Gottes Weisheit, Zahl, Mal3 und Geometrie, als Ausdruck
Seiner schopferischen Intelligenz, Ton und Klang als Seine Liebe und Sein
Leben und das Wort als Manifestation Seines Willens und Seiner
unbegrenzten Allmacht erkennen. Es ist die Macht des Wortes, durch die
Er Welten schafft, materialisiert und vernichtet. Und es ist die Macht des
Wortes, durch die Er Lichtfunken, Lebenskeime und Wesen zur Existenz
ruft. Die Zahl ist es,



durch die Er allem Geschaffenen Form und Gesetz verleiht, der Ton, den
Er als Lebensfille in alles Geschaffene hineingief3t, und das Licht, das
Bewultsein, das al's umfassende Wahrheit allen Wesen innewohnt.

Mit einem Wort: Alle Aspekte der Schopfung offenbaren eine Seite des
grof3en Mysteriums des L ebens.

Elisabeth Haich sagt: »Gott offenbart Sich durch alles, durch Kristalle,
Pflanzen, Tiere und durch den Menschen, je nach der Bewuf3tseinsstufe,
die er erreicht hat. Gott offenbart Sich nicht nur durch das Lebendige,
sondern uberhaupt durch alles; durch Farben und Téne, durch Ideen und
Gedanken, durch Buchstaben und Zahlen, durch physikalische und
mathematische Gesetze, durch Weltkdrper und durch das Atom.« So tragt
auch alles Seinen Stempel, offenbart alles Sein Ewiges Gesetz.

Wenn wir lernen, wirklich zu sehen, kénnen wir Ihn und Sein Gesetz
Uberall erkennen, in allem, was da »west und wirkt«. »Wer Ohren hat, der
hore, wer Augen hat, der sehe.« So wird uns die Natur und das Leben zu
einem Buche, in dem sich das Geheimnis des Schopfers spiegelt und in
dem wir - schauend bis auf den Grund - uns selbst erkennen.
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5. Die Absicht dieses Buches

Die Absicht dieses Buches ist es, in unserer Zeit der Wirrnis dem
ernsthaft Suchenden eine Orientierungshilfe fir sein Leben zu sein. Es
sucht die tragenden S&ulen der geistigen Lehre unseres Abendlandes
darzustellen und in die Grundlagen und Gesetze des inneren Geisteslebens
einzufihren, die uns zur geistigen Erneuerung und durch die sieben Tore
der Einweihung zur schrittweisen Vervollkommnung unserer Bestimmung
als Mensch fuhren.

Beide Bénde verstehen sich als Wegweiser fir jeden wahrhaft
Suchenden, der sein Herz in der Wiege der abendlandischen Welt
verwurzelt fahlt. Aus dem lebendigen Kern ihrer geistigen Tradition
schopfend, vermittelt es ein Versténdnis jener geistigen Gesetze, nach
denen sich alles Sein und Leben entfaltet. Es versteht sich als Anleitung
zur inneren Verwirklichung, nicht auf3erhalb des Alltags, sondern gerade in
und durch das tagliche Denken, Fihlen und Tun.

Farbe, Form, Zahl, Ton und Wort bilden fir uns Vehikel, Briicke und
Tor, die Gesetze des Daseins zu erkennen und Zugang zum
innewohnenden Wesen zu finden, denn alles innere Leben, Spiel und
Widerspiel seiner Kréfte, findet in ihnen seinen Ausdruck. Sie spiegeln
sowohl die Irrtimer, Verfehlungen, Irrungen und Wirrungen unseres
Lebens wider, weisen aber auch die Richtung zum Ziel. Als Kinder des
Lichtes fihren sie uns, wenn wir ihnen folgen, auch zu ihm zurtick. Die
Spuren, die sie zeichnen, geleiten uns auf den Weg der Verwandlung.

Auch dann, wenn uns der innere Sinn fir Farbe, Zahl oder Ton fehlen
sollte, geniligt es, sie als Aufhanger zu betrachten. In ihrem Beispiel
erkennen wir uns selbst, lernen wir Triebkréfte, Streben, Weben und
Wirken unseres Wesens besser verstehen. Verstehen heildt aber Tun,
heil%t, im Handeln erfahren und verwirklichen. Und zur Tat, zur
Verwirklichung im eigenen Leben, mochte das Buch anregen und
verhelfen.
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Aus dem Geschehen der Natur, ihren Gesetzen, ihren Schopfungen,
ihrem Wirken und ihren Analogien lernend, mochte es die Konseguenz
fur das eigene Tun und Leben herausschéalen. Von seiner Ernsthaftigkeit
und Entschlossenheit, von seiner Freude und von seinem Enthusiasmus im
eigenen Leben mochte der Autor dem Leser mitteilen.

So versteht sich das Buch al's Ubersetzung der alten Offenbarungen und
der Lehre Christi in eine Form und Sprache, die nicht nur zeitgemal3 und
verstandlich ist, sondern im eigenen Leben umgesetzt und verwirklicht
werden kann. Als Wegweiser hofft das Buch Anregung und Orientierung
zu sein fir die Verwirklichung eines geistigen Lebens.

Moge Gott dem Autor die Kraft der Klarheit und dem Leser die
Weisheit und Entschlossenheit geben, aus jenem verschitteten Gut
lebendige Frucht wachsen zu lassen; jene Klarheit, die Einsicht in die
Seele des Menschen gewéhrt, und jene Weisheit, die als Verbindung von
Herz und Vernunft, von Liebe, Verstdndnis und Wille in die
Wirklichkeit der Tat und der inneren Wandlung miindet.
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[l. Licht und Farbe
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|. Das Licht: Urbild des Lebens und
Substanz der Schopfung

»Licht ist sehende Kraft.« Buch der Engel »Gott ist Licht,
Ordnung und Liebe.« Sprichwort

»Wenn die Sonne untergegangen ist,

wenn das Feuer erloschen ist,
wenn das Wort verschollen ist,
welches Licht scheint dem Wesen?« Upanishad

»Und ich sah keinen Tempel in der Stadt,

denn der Herr, der allméchtige Gott,

ist ihr Tempel. Er und das Lamm.

Und die Stadt braucht weder Sonne noch Mond,
damit es hell wird iniihr;

denn die Herrlichkeit Gottes erleuchtet sie,

und ihr Licht ist das Lamm.« Offh. 21, 22-23

»Mein Ich (Adam) ist erloschen,
Christ ist erstanden.
Er ist mein wahres Licht, mein eigenes Ich.«

Wo immer wir Leben ergrinden wollen, finden wir as dessen treibende
Kraft das Licht. Uberall ist es das Licht, das das Leben hervorlockt aus
dem Stoff. Es ist das Licht, das die Saat unter der Erde zum Keimen
bringt. Wir wissen, wenn wir Kartoffeln, Zwiebeln oder Riben im Keller
lagern, dal3 sie uns gut als Speisefrucht erhalten bleiben, solange
Dunkelheit herrscht. Kaum aber dringen nur ein paar Strahlen Licht in
den Keller, schon beginnen sie auszuspriefien, um Triebe zu schlagen. So
ist es tberall in der Natur.

Wo immer Keime des Lebens hineingelegt sind, bleiben sie latent
schlafend oder schlummernd und beginnen auszutreiben, wenn das Licht
sie erreicht. So zieht sich auch in der Natur alles Leben im Winter, in der
Zeit des niederen Sonnenstandes, nach innen zuriick, doch kaum steigt
die Sonne im Frihjahr wiederum héher, kommt alles Leben aus seiner
Verborgenheit hervor. Das Licht ist die Ursubstanz des Lebens, und alles
L ebendige strebt zu ihm und
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sucht im Licht seine Erfullung. Jede Pflanze streckt sich zum Licht empor
und findet in ihm Grundlage ihres Wachstums.

S0 ist es auch mit unserer Seele. Stets sehnt sie sich nach dem Licht,
streckt sich ihm entgegen, jubelt ihm zu und freut sich an ihm. Im Licht
preist sie den Schopfer; so ist das Licht die Nahrung und ihr Inhalt, das
Zentrum ihres Lebens. Ohne Licht ist unser Leben trostlos und leer. Ist das
Licht des biologischen Lebens das physische Licht der Sonne, so ist das
Licht der Seele das Christudlicht, das Licht unserer geistigen Sonne, das
Licht der geistigen Welt. Esist das Licht der Liebe, das unser Herz erflillt,
das Licht der Weisheit, das unsere Vernunft erleuchtet, und das Feuer des
Wollens, das unser Wesen antreibt und inspiriert. In diesem Sinne spricht
Christus: »lch Bin das Licht der Welt.« Erkennen wir dies, so wird Er uns
zum Quell des Lebens.

Das Licht ist aber nicht nur die Kraft des Lebens, die uns von auf3en
zustromt, sondern auch die innerste Natur unseres Wesenskerns am
Sedlengrunde. Dieser Kern ist selbst ein Funke des grof3en géttlichen Lichts,
dessen Bestimmung selbst das Strahlen, Leuchten und Verstrémen von
Leben ist. Der Sonne gleich findet unser Wesen seine Erfillung im Geben
und Verstrémen von Licht und Liebe.

Das Bewuldtsein ist aber nicht nur die Natur unseres innersten Wesens, ja
alen Lebens und des aldurchdringenden gottlichen Geistes Uberhaupt,
sondern auch Ursprung und Urform alles Materiellen. So ist auch die
Materie selbst, als Boden und Hille allen Lebens, urspringlich Licht,
wenn auch in verdichteter Form. So gesehen ist das physische Licht nur
Widerspiegelung des geistigen Lichts, des Bewul3tseins. Wir erkennen in
ihm den hdchsten und reinsten Ausdruck des Geistesin der stofflichen Welt.
Dementsprechend erkennen wir auch in der Sonne, in ihrem unbegrenzten
Verstromen von Licht, Warme und Leben, das vollendetste Modell Gottes
und des unbegrenzt aus Ihm stromenden Lebens. Die Agypter priesen die
Sonnenscheibe as Verkdrperung des Amun-Re, des hdchsten
Sonnengottes; die Inder opferten Surya, die Griechen besangen Helios, den
Sitz und Ursprung Apollos.

Tatsachlich ist die physische Sonne nur Abglanz des gottlichen Lichts,
nicht dieses selbst. Ist das géttliche Licht das reine, weil3e, allumfassende
Licht, das dem Licht des ersten Schopfungstages unserer Genesis
entspricht, die Ursubstanz des Kosmos selbst, die
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aus dem unendlichen Urgrund des Schépfers hervorbricht, so ist das
physische Licht das des vierten Schopfungstages, verkorpert durch die
Leuchten, die Gott auf den Himmel setzte. So ist also selbst das Licht der
Sonne und der Sterne nicht ihr eigenes, sondern es stammt aus dem
dahinterliegenden geistigen Licht Gottes.

Die Kabbala belehrt uns, dal3 die Sonne (hebréisch Shemesh genannt)
es ist, die ununterbrochen geistiges Licht in physisches verwandelt. Viele
werden solche Aussagen verwerfen, weil sie die geistigen Gesetze nicht
kennen. Doch heute ist es die Naturwissenschaft selbst, die sich jenen
Erkenntnissen annahert. Allein die Theorie der »schwarzen L&cher«
zusammen mit der These, dal} das Sonnenzentrum selbst aus einem
»schwarzen Loch« bestiinde, ist ein Versuch, jene geistigen Phédnomene
zu erkléren.

Das Licht ist aber nicht nur Ursprungsquell und Ziel allen physischen,
seelischen und geistigen Lebens, sondern dartiber hinaus auch die wahre
Substanz alles Bestehenden. So heif3t es auch bei Johannes: »Alle Dinge
sind durch das Wort (= Licht) gemacht, und nichts, das gemacht ist, ist
ohne es gemacht.« Dies ist also die Behauptung des Lichts als einziger
und universeller Substanz der geistigen Welt. Es ist das Licht und
BewuRtsein des Schopfers selbst, das sie formt, trégt und erleuchtet.

Die Kabbala unterscheidet zwei Arten des Lichts, das »direkte« Licht
und das »riickkehrende«. Das direkte Licht ist dasenige, das vom
hdchsten Ursprung in unbegrenzter Fulle stets und stetig herausstrahlt
und das Universum erfillt und erhélt. Das riickkehrende Licht dagegen
ist dagienige, das sich zu Formen, Dingen, Lebewesen und Geschopfen
verdichtet, also jene Substanz, aus denen sich die Schépfung aufbaut
und das, in der Form von lebenden Wesen und Dingen, seinen Weg
zurlickfindet zum Ursprung und Schopfer, aus dem es kam.

Esist dieses riickkehrende Licht auch jenes gefallene Licht, dasin Form
von zunehmender Verdichtung die verschiedenen Sphéaren der
Schopfung aufbaut. Wir werden darauf noch zuriickkommen.

Bezogen allein auf die physische Welt, wissen wir seit Einstein, daf3
die Worte Johannes' nicht nur Metapher sind, sondern Wirklichkeit
beschreiben. Wir wissen, dal? das Licht die Ursubstanz des physischen
Kosmos ist, daf? alle Materie Energie und Energie letztlich Licht ist, Licht
in verdichteter Form. Nach dem Welthild der Physik ist das ganze
Universum ein strahlendes Meer von Licht.

43



Alles Stoffliche, das darin schwimmt, ist seinem Grunde nach ebenfalls
nichts anderes as eine Emanation sich verdichtenden Lichts, eine
Erscheinung verwandelten Bewuf3tseins. Obwohl die Worte Johannes' auch
auf die physische Welt zutreffen, beziehen sie sich natirlich auf die
grofRere und umfassendere Welt des Geistes und das sie erfiillende geistige
Licht.

Wie bei der Einleitung bereits angedeutet, besteht die Schdpfung aus vier
Sphéren, die den vier Elementen der physischen Welt entsprechen. Es sind
dies:

Sphére des Lichtes Feuer Azilut = reine Gotteswelt
Sphére des Geistes Luft Beriah = Mentalwelt
Sphére der Seele Wasser Jezirah = Astralwelt
Sphére des Physischen Erde Assia= physische Wdlt

Die physische Welt (= Erde) kennt selbst vier Aggregatzustande, so dal3 sich
das Ganze in den vier Elementen der Erde spiegelt. Dem Gesetz Hermes
Trismegistos gemdl, dal? alles seine Entsprechung habe (wie oben, so
unten), finden wir in der physischen Welt die vollkommene Analogie zur
Schopfung als Ganzes. Wie das Licht die Ursubstanz der physischen Welt
ist, ist das Feuer Gottes, das gdttliche Licht, letzter Grund und ewiger
Urstoff adlen Seins. Seine Verdichtung schafft die anderen Welten, die
geiststoffliche, die astral stoffliche bis hinunter zur groben Materie.

Azilut gottliches Ur-Licht
Beriah luftiger Geiststoff
Jezirah Astralstoff
Assia
Etﬁe

Abb. 4



Licht ist nicht nur die grol3e, alles-erschaffende und alles-bewegende
Kraft des gottlichen Bewulitseins, die die Welt und die Seele erhellt,
sondern auch die Substanz dieser Welt selbst. Alle Formen und
Erscheinungen der Natur stammen aus dem Licht, kommen aus ihm
hervor. Wir kdnnen die Materie und alles Stoffliche Uber haupt gut als
verschiedene Aggregatzustdnde dieses einen Urlichts, dieser einen
Ursubstanz bezeichnen.

So wie Dampf, Wasser und Eis nur verschiedene Formen, ver-
schiedene Aggregatzustdnde des Wassers sind, so sind auch die ver-
schiedenen Erscheinungen und Dinge der Natur nur verschiedene
Zusténde dieses einen Lichts. Alle korperlichen Dinge sind demnach
nichts anderes als Verdichtungen dieser Ursubstanz, sind geronnenes,
verfestigtes Licht.

Licht ist Gberhaupt die Substanz der sichtbaren und unsichtbaren Welt,
und alle sichtbaren Dinge erscheinen dem Auge auch in Licht, Schatten,
Form und Farbe. Aber auch unsere Gedanken und Gefiihle stammen aus
derselben Substanz, so da wir sehen, da der Ubergang von der oberen
geistigen zu der unteren korperlichen Welt ein Ubergang zunehmender
Dichte ist, ein Ubergang von einer freien, ungebundenen in eine
zunehmend gebundenere, festere und grobstofflichere Form. Gebunden
zu den festen Formen unserer gegenstéandlichen Welt zeigt es -
urspringlich unbegrenzt in unendlicher Ausdehnung, Fille und
Bewegung — auch alle Kennzeichen der Endlichkeit und Begrenzung. In
korperliche Form kondensiert, besitzt es auch die Eigenschaften der
Trégheit und der Schwere und steht unter den Gesetzen der korperlichen
Welt.

Dies ist der geistige Ort jedes Geschopfes und bewul3terweise
natdrlich auch von uns Menschen, dal’ wir, unserer Herkunft nach frei
und unbegrenzt, in die Begrenztheit des Stoffes, der Materie, eingetaucht
sind. Obwohl Stoff auch selbst Licht ist, wenn auch in geronnener oder
kondensierter Form, so ist es doch das innere Licht, der der Materie
innewohnende L ogos oder Heilige Geist, der den Stoff belebt, bewegt und
von innen her gestaltet.

Das ist auch der Unterschied zwischen einem lebenden Wesen und
einem toten Korper, daf? der tote Korper sein inneres Licht verloren hat,
dafd es aus ihm ausgezogen ist. Esist die Kraft des Geistes, die Seele und
Leib von innen her belebt. Esist dieses innere Licht, das durch die Augen
strahlt, und es ist dasselbe innere Licht, das uns Menschen unsere
Ausstrahlung verleiht, die uns
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reich, strahlend und liebenswert macht. Ein Mann oder eine Frau kénnen
noch so schon und wohlgestaltet sein — wenn die Ausstrahlung, dieses
innere Licht, fehlt, fehlt die Anziehung. Und wievielen Menschen
begegnen wir taglich auf den Stralen, deren Gemiit und auch deren Gesicht
verdunkelt sind.

Obwohl also auch Materie in ihrer Essenz Licht ist, ist es das innere
Licht des Geistes, das sie belebt, erleuchtet, verwandelt und letztlich
zurlckfihrt zu seinem Ursprung. Weil es als gefallenes Licht
zurlckkehrt Uber den Weg der Erldsung, heil3t es das riickkehrende Licht.

Auf dieser Grundlage beruht einer der wesentlichsten Teile der
praktischen kabbalistischen Lebendehren. Das ist die Lehre von der
Shekhinah und ihrer Ruckfihrung zu ihrem gottlichen Gemahl. Die
Shekhinah ist die in allen Dingen - gleich, ob lebendig oder unbelebt -
gegenwartige, jedoch verborgen liegende Glorie oder Herrlichkeit Gottes.
Sie ist die innerste lichthafte Natur von Materie und Stoff, gebunden in
seiner verfestigten Form. Sieist die gestaltende Urkraft des Universums.

In ihrer Sehnsucht, sich mit ihrem ewigen Gemahl, dem Schopfergott
und Ursprung allen Seins zu vereinen, gebiert sie die unbegrenzte Vielfalt
der Formen und Erscheinungen der Schopfung und der ganzen Natur.
Natura, die Gebédrende, und Materia, die Mtterliche, sind die sichtbaren
Ausdrucksformen des weiblichen, mitterlichen Aspektes Gottes, des
verdichteten, Stoff gewordenen Lichts. So verkorpert die Shekhinah die den
Dingen innewohnende schopferische Kraft Gottes, aus der sie, ihrem
eigenen inneren, ewigen Gesetz folgend, hervorkommen, sich verwandeln
und entwickeln.

Die Weise, wie sich dieses ewige Gesetz und die Intelligenz des Lichts
in der Materie offenbaren, findet ihren Ausdruck in den physikalischen
und chemischen Gesetzen, die die Materie beherrschen. Die Form, in der
sich das Spiel des zur Materie verdichteten gottlichen Bewuldseins und
Lichts ausdriickt, sind die Naturgesstze.

Jede Form des Lebens dagegen ist Ausdruck der Verbindung des
Schopfergottes mit Seiner Shekhinah, des direkten mit dem rick-
kehrenden Licht, der Vermahlung von Materie und Geist. Erst dadurch,
daid der Schopfergott Funken und Strahlen Seines ewigen Lichts Sich im
Stoff, dem miitterlichen Schol3 des Lebens, verkorpern 183t, zeugt Er das
Leben. So wie es der mannlich zeugenden
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Kraft des Sonnenlichts bedarf, damit die Erde Wachstum und Leben
hervorbringt, bedarf die Natur des zeugenden Impulses des Vaters, um
geistiges Leben hervorzubringen. Er ist es, der die Seelen als Seine
Aussaat ins Universum ausstreut, und diese Aussaat ist der Logos, der
herabsteigt und sich einkleidet in den Stoff. Der Vater zeugt, die Mutter
(Erde = Stoff) empfangt und gebiert, und wiederum ist es der Vater,
dessen geistiges Licht beide ernghrt und erhdlt. So ist also das
ruckkehrende Licht der weibliche, das direkte oder innere Licht der
mannliche Aspekt Gottes.

Solange nun die Shekhinah im Stoff in fester Form gebunden ist, ist sie
von ihrem Gemahl getrennt. Die Kabbalisten sagen dann: »Sie lebt in
der Verbannung, im Exil.« Die Shekhinah, das in den Stoff gefallene,
gebundene Licht zu erlésen, aus ihrem Exil zurlckzufiihren, ist die
zentrale Botschaft des Chassidismus und der Kabbala, denn es ist das
Werk des Menschen, sie aus dem Stoff zu erlgsen. Es ist unser Werk,
ales Dichte in uns und in der Welt zu verfeinern, zu wandeln, zu
vergeistigen und zurtickzufihren zum Ursprung. Der Mensch als Gefal3,
Briicke und Mittler des inneren Lichts ist sein eigener Erléser und damit
Teil des Erlosungswerkes Gottes.

So sagt uns Martin Buber: »Da redet ihr immerzu vom Exil der
Shekhinah, da klagt ihr, dal3 sie in der Fremde umherirrt und erschopft
am Boden liegt... Ihr konnt ihr ja auf der Landstral3e der Welt begegnen.
Aber was tut ihr, wenn ihr ihr begegnet? Streckt ihr die Hand entgegen?
Helft ihr ihr vom Staub der Landstrale auf?«

»In der Pein dieses Exils, die sie erleidet, sieht uns die Shekhinah an,
und ihr Blick bittet uns, sie ans Licht zu bringen.«

Das wahre Erlgsungswerk Gottes vollzieht sich im Liebesdienst des
Menschen. Alle grof3en Menschen und Heiligen haben dies erkannt und
ihr Leben in diesen Dienst gestellt. Darin besteht die GrofRe Albert
Schweitzers, Mutter Teresas und vieler anderer, dal3 sie die Glorie Gottes
im Blick jedes Menschen erkennen und ihr helfen, sich zu befreien. Doch
bevor wir zu solchem Befreiungswerk beféhigt sind, sind wir gerufen, zuerst
unser eigenes Licht zu finden, das eigene Leid und den eigenen Bann zu
erlosen. Erst, wenn wir so zu Gefé3en des Lichts geworden sind, kénnen
wir es jenen bringen, die noch im Dunkeln stehen. Der Weg und das
Mittel der Erldsung ist das direkte innere Licht. Dies ist die Kraft, die
unser Leben
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erleuchtet, unser Gemut erhellt und unser schlummerndes Wesen
erweckt. Es sind das Licht und die Liebe des Vaters, die die Schopfung zu
Ihm zurdickfuhren.

Das Licht, das in die Finsternis leuchtet, versinnbildlicht den Geist, der
herabsteigt in die Welt und diese von innen her bewegt und verwandelt.
Licht ist die ausstrahlende, flief3ende Liebe Gottes, und als Verkorperung
dieses Lichts spricht Christus zu uns: »Ich bin herabgestiegen in die
Finsternis, um Zeugnis zu geben von meines Vaters Licht.« Die
Verkorperungen dieses Lichts sind Logos und Heiliger Geist. Es ist der
Logos selbst, der herabstieg in die geschaffene Welt, um sich in ihr zu
manifestieren. Es ist sein Bewultsein, das in den Geschdpfen west und
durch das sie sind, was siesind.

Nach der Uberlieferung der Kabbala war Gott, bevor Er das Universum
aus Sich hervorrief, in Betrachtung Seines Wesens, in Grenzenlosigkeit
und Ewigkeit versunken. Die Veden und die Puranas der Inder driicken
dies in schlichter Form aus. Sie sagen: »Brahma war in Sich, in tiefer
Meditation.« Johannes sagt: »Im Anfang war das Wort, und das Wort war
bei Gott, und Gott war das Wort. Dasselbe war im Anfang bel Gott.« Die
Kabbala nennt Gott, bevor Er Sich in irgendeiner Form manifestiert, den
»Verborgenen der Verborgenen« oder das »In sich ruhende ewige
Mysterium«. Sie nennt Ihn Ajin (= das Nichts) oder Ajin Sof (= den
Unendlichen). Seine Aura, Ajin Sof Awir, ist das Urlicht der Urnacht, das,
vor der D&mmerung der Schopfung weder hell noch dunkel, Thn umgibt.

Aus dieser Versenkung auftauchend, schopft Er jene unbegrenzte Fiille,
die Gott nicht fir Sich behalten kann, und bringt daraus Raum und Zeit
hervor, um darin Sein Leben auszugieffen. Um Seine eigene Fille
erfassen, Sein ewiglich in ewige Unendlichkeit versunkenes Wesen
ausschopfen zu konnen, bringt Er Welt um Welt hervor, Geschopf um
Geschopf, um sie alle - teilnehmen lassend an Seinem Licht und Leben - als
ebenbiirtige Partner zu Sich zuriickzuholen.

Um Sein Wesen auszuschopfen, begrenzt Er Sich und projiziert Sichin
die Welt. Nicht im Unendlichen, im Formlosen kann Gott Gott umfassen,
sondern nur im Endlichen. Er muf3 aus Seiner Versunkenheit, Seiner
verborgenen Unendlichkeit heraustreten und Gestalt annehmen.

Dasist das Licht des ersten Tages, das Wort, der Ton, der hervorbricht
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aus dem Dunkel der ewigen Nacht. Esist das Licht, das manifest wird aus
der Trennung von Hell und Dunkel, aus der Polarisierung Seiner
verborgenen Aura (Ajin Sof Awir).

oy

Abb. 5 v

Dieses weil3e, aus seinem verborgenen Urgrund strahlende Urlicht ist
reines Bewultsein, ist lebendige, sehende Kraft. Die Veden sagen, dal3 es
zugleich leuchtend (substantiell = prakasha) und sehend (bewuft =
vimarsha) sei. Durch Sein Leuchten objektiviert es Sein, Sein in Raum
und Zeit, durch Sein Sehen wird es zu bezeugendem, subjektivem
Bewul3tsein.

In den beiden Eigenschaften des Leuchtens und des Sehens liegt der
Ursprung zur Trennung zwischen hervorbringendem und bezeugendem
Aspekt der einen schopferischen Kraft Gottes, worin wir auch die
Grundlage fur die Trennung von Objekt und Subjekt finden. Tritt das
Licht erst einmal in Erscheinung, so erschafft und entfaltet es aus der
Kraft seiner innewohnenden schopferischen Weisheit und Intelligenz
(Chokhmah und Binah) tber den Akt der Brechung und Verdichtung das
ganze Universum. Greifen wir hier fur einen Moment vor auf das Symbol
des Lebensbaumes, der ja Thema unseres zweiten Bandes sein wird, so
konnen wir die ganze Schrittfolge der Entfaltung des Lichts aus seinem
Ursprung in ihm erkennen:
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Um Vielfalt und Welt hervorzubringen, mul sich dieses gottliche Urlicht
erst brechen, in seine Strahlen zerlegen. Erst dann entstehen Licht und
Schatten, Farben, Formen, Bilder, Gestalten und Dinge. Sie bilden die
Welt. So lehrt uns das Mysterium des Lichtes den schopferischen Akt der
Gottheit.

Schopfung ist somit die Projektion und Brechung eines Strahles Seines
unbegrenzten Bewul3tseins in die begrenzte Form von Raum und Zeit.
Darin, daf3 sich dieser Strahl in seine sieben Farben (die sieben Geister
Gottes) bricht, die sich sodann verschiedentlich untereinander verbinden,
dald sich diese »Farben« und »Farbverbindungen« biindeln, r&umlich
eingrenzen und verdichten, bringt er die unsichtbaren und sichtbaren
Formen und Dinge hervor, aus denen die vier verschiedenen Ebenen der
Welt bestehen.

Mit anderen Worten: Das ganze Universum ist nichts als ein Ozean
von Licht. Alles, was kérperhaft in ihm schwimmt, ob Sterne, Planeten,
Sonnen, unser Menschenleib und alles, was Geschopfgeworden, ist nicht
nur von Licht umgeben, sondern seinem Wesen nach vom selben Stoff.

Materie selbst ist kondensiertes, verdichtetes Licht. Sie ist die Mutter
des Lebens, berufen, lebendige Wesen hervorzubringen, einzukleiden und
zu tragen — Wesen, die in ihrer Vidfalt Seine, des Vaters Fiille spiegeln
und nach Seinem Plan, entlang des Erdenweges, Ihm in Seiner
Vollendung gleich werdend, Seine Herrlichkeit vervielféltigen sollen.

Die Grundlage der Schopfung ist die Selbstbegrenzung Gottes, dal3 Er
Sein unbegrenztes Sein in begrenztes Leben hineingield, Sein
unbegrenztes Licht als lebendige Funken in die Seelen der Geschopfe
versenkt und somit Selbst Geschdpf wird, Seine eigene unbegrenzte
ewige Heimat verlaldt, ein Stuck Seiner Natur opfert, um selbst in die
Begrenzung des Geschopflichen hinabzusteigen und darin zu leben! Und
tatsachlich, ale echte Schopfung ist Opferung, entsprungen jedoch aus der
Ekstase unbegrenzten ewigen Seins und Lebens. Sie ist Ausflul? jenes
Lebens und jener darin verkorperten Liebe, die wir »das Licht der Welt«
nennen.

Hierin, im grofen Gleichnis des Lichts, finden wir auch das kleinere
Gleichnis vom Menschen. Selbst Birger des Lichtes, den Funken des
Vatersin uns tragend, ist das Begrenzt- und Gebundensein im Stofflichen
unser Kreuz und Los, das wir tragen, so lange wir in unserem Bewul3tsein
noch an das Endliche und Vergéngliche gebunden
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sind und unsere wahre géttliche Natur noch nicht erkannt, verwirklicht und
zur Vollendung gefuhrt haben. So gesehen ist. das Irdische Pflanzschule des
Geistes, in der das ringende Individuum -Gott als innere Triebkraft und
Verheif3ung in sich tragend - seine Bestimmung erkennt, sein Wesen aus
dem Bann seiner eigenen Selbstbegrenzung befreit und zu seiner
angelegten Vollkommenheit fihrt. Nur das gewéhrt die Rickkehr zum
Vater, die Rickkehr des gefallenen Lichtes und der Shekhinah zu deren
Ursprung.

So gesehen erkennen wir Los und Erlésung, Kreuz und Auferstehung,
Geburt und Tod, Ein- und Austritt aus dem Stoff, Unendlichkeit und
Begrenzung, Gewicht und Gravitation, Schwere und Kraft nur als die zwei
Erscheinungsformen, die zwei Gesichter des irdischen Daseins, die je nach
unserer inneren Sicht und Haltung uns als Segen oder Fluch, als Bann
oder Verheif3ung erscheinen. Darin liegt die Doppelnatur des geschaffenen
Lichtes, dal’ uns in ihm beides als Gegensatzpaar gegenubertritt: Das
Licht als das Eine und die Finsternis als dessen Widerspruch. Diesen
Gegensatz in der Einheit des ungeschaffenen Lichtes zu einen, das ist die
Aufgabe des Menschen.

Exkurs: Vom wahren Sehen

Wahres Sehen ist Schauen der Wirklichkeit, ist die Erfahrung des
Einsseins mit dem Wesen des Geschauten. Derjenige, der wirklich sieht,
erkennt, dal3 er und alles Geschaffene gdttlicher Natur und deshdb Eins-
snd.

»Licht, ist sehende Kraft« heift esim Buch der Engel, doch oft glauben
wir, Sehen schein passiver Vorgang. Welch verkehrtes Bild! Konnte ich nur
das wahre Sehen erkléren, welche Ekstase! Wahres Sehen ist Strahlen-und
Warme, ein bedingungsoses Umhillen des Gesehenen mit Liebe. Es
gleicht der Sonne, die ales mit ihrem Licht umhllt. Esist der Strahl und
Glanz unseres Auges, der sieht, aber auch warmt, erleuchtet und erweckt.
Es wird noch lange dauern, bis die Wissenschaft den Sehvorgang wirklich
versteht Denn esist dasinnere Licht des- Bewul3tseins, das durch das Auge
hinausflief3t und sieht. Dieses ist das Sehen des Wesens, das innere
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Sehen. Es ist das Sehen, das Goethe versteht, wenn er sagt: »War' nicht
das Auge sonnenhaft, wie kdnnten wir das Licht erblicken? Lebt' nicht in
uns des Gottes eig'ne Kraft, wie konnt' uns Gattliches entziicken?«

Er erkennt, daf? es das eigene innere Wesen ist, das die Dinge er-und
beleuchtet. Sicher braucht es auch das aul3ere, das physische Licht, das
von der Sonne kommt und von den Dingen gebrochen und
zuruckgeworfen wird. Ohne dieses Licht kdnnen wir die auf}ere Form nicht
sehen, gar nicht erkennen, ob und was da Uberhaupt ist. Jedoch zum
Erkennen des Wesens, des inneren Kerns und Keims aller Dinge brauchen
wir unser inneres Licht. Nichts Inneres erkennen wir ohne es.

So ist also Sehen ein doppelseitiger Vorgang, ein Vorgang, in dem wir
das Licht und den Schein der Dinge empfangen, aber auch durch das
eigene Auge, aus dem eigenen Herzen die Dinge beleuchten und
bestrahlen, so da3 Sehen ein Austausch, ein Geben und ein Nehmen,
Kommunion mit dem Wesen des betrachteten »Objektes« ig.

Wahres Sehen ist es, das Schauenden, Geschautes und Schauen in der
ekstatischen Schau (= Lieben) des All-Einen in Allem vereint und
jegliche Grenze zwischen Subjekt und Objekt aufldst. Zu solch einem
inneren Sehen, das wahre Erleuchtung ist, hinzufihren, ist der Lichtweg
der Kabbala: die Erweckung des inneren Auges und des Bewuf3tseins des
darin wohnenden géttlichen Lichtes
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2. Licht und Stoff:
Finsternis, Schatten und Bilder

»lch Bin das Licht der Welt.«

»Und das Licht scheint in der Finsternis, und die
Finsternis hat's nicht begriffen.«
Joh. 1,5

»Das Licht der Sonne, auch wenn es auf eineKloake
falt, bleibt stets makellosrein.«
Marc Aurel

Das geistige Licht ist das eine alles durchdringende Bewuf3tsein Gottes. Es
ist das hdchste und ewige Sein, das einzig wahre Ich Bin. Alles, was ist,
existiert, indem es teilhat an Seinem Sein. Alles, was lebt, lebt aus |hm.
Alles, was Bewul¥sein trégt, hat es aus Ihm. Denn das Ich Bin ist das Licht
der Welt. Es it jenes Sein, das unser Wesen erhellt. Das Licht um uns und
der Lichtfunke in uns sind eins, denn es gibt kein Sein, kein Licht und kein
Bewul3tsein auf3er IThm.

Dieser Christus, »der ist, bevor Abraham war«, der besteht vor, hinter, in
und nach allen Geschdpfen und auch allem Geschaffenen, ist der tragende
Grund allen Seins und Lebens. Er ist das einzige wahre Licht. Alles andere,
alle gefalene Schopfung, ist nur Tribung, ist relatives Sein. Hier ist der
Anfang aler Schatten, aler Verdunkelung und Finsternis. Ist das
ungeschaffene Licht des gottlichen Bewufl3tseins absolut rein und Uber jede
Tribung und jeden Schatten erhaben, so ist die Erscheinungsform des
Lichtes in der sichtbaren wie auch unsichtbaren geschaffenen Welt stets
polarisch. Alles Gegenstandliche, jedes Ding und jeder Gedanke entstehen
aus Licht und Schatten, erscheinen im Kontrast von Hell und Dunkel.
Dennoch ist das Urlicht, das geistige Licht Gottes, das hervorbrach aus
dem Urgrund Seines selbstversunkenen Schweigens, frei von alem
Dunkel.

Oft heild es: Wo Licht ist, ist auch Dunkelheit und Schatten. Das gilt
jedoch nur in der relativen Welt, niemals jedoch vom Geiste Gottes. Er ist
Uber alles Dunkel erhaben, von ihm unbertihrbar. Soist
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auch die Geistwelt Gottes absolut, ohne jeglichen Makel, reinen Lichtes,
bestenfalls variabel hinsichtlich seiner Intensitét. Die Kabbala nennt sie
deshalb Azilut, die Welt der Emanationen, des absoluten Lichtes oder
gottlichen Feuers.

So lesen wir auch bei Isaiah: »lch forme das Licht und schaffe die
Dunkelheit« (Isaiah 45,7). Das Licht ist eine Formung, eine Bildung der
Substanz des Gottlichen selbst, Ausdruck Seines ungeschaffenen
Bewul¥tseins. Das Dunkel jedoch ist geschaffen. Aus dem Licht heraus, das
Er ist, gebiert es sich als Seine Schopfung. Immer ist der Stoff, die
Materie, das Sekundére. Obwohl von Gottes Wesen durchdrungen,
gehoren Stoff und Dunkel nicht zu Ihm. »Die Welt ist Gottes Ort, doch
Gottes Ort ist nicht die Welt.«

Deutlicher noch finden wir diese Wahrheit bei Johannes: »Gott ist
Licht, und keinerlei Finsternisist in ihm.« (1. Joh. 1,5) Ist Er in uns und
sind wir in IThm, so erlischt alles Dunkel in unserem Leben.

Anders herum gilt jedoch das umgekehrte Wort: Wo Schatten ist, da ist
auch Licht, denn immer ist der Schatten eine Projektion des Lichtes.
Schatten und Dunkelheit sind daher Erscheinungen der relativen Welt.
Wo wir die Welt des Gegenstandlichen und des Dichtmateriellen
Ubersteigen, existiert auch kein Schatten. Dies ist eine wesentliche
Korrektur unserer Weltauffassung, denn sie zeigt, dal3, wann immer wir in
das géttliche Licht eintauchen, sich in IThm alle Schatten - so wie wir es
zulassen - aufldsen.

Das Dunkle ist as Moglichkeit im Licht angelegt, aber keine ihm
innewohnende Notwendigkeit. Es ist, solange der Geist seine ewige
Lichtheimat nicht verldlt, in ihr noch nicht manifest. Obwohl
urspriinglich frei und rein von allem Dunkel, geht der Schatten dennoch
aus dem Geiste hervor. Er entsteht durch seinen Fall, durch die
Brechung, Bindung und Verdichtung lichthafter Ursubstanz in dichteren
Stoff.

Tatsachlich besteht in der Psychologie und auch in »spirituellen
Kreisen« viel Unklarheit Uber die Begriffe des Lichtes, der Finsternis und
des Schattens. Eine klare Betrachtung und Analyse fihrt uns zur
Unterscheidung von zwei Arten des Dunkels:

So ist es zum einen das Dunkel als »lichtlose« Substanz, as Substanz
ohne jegliche Leuchtkraft, zum anderen das Dunkel, das entsteht, wenn
»lichtlose« Substanz dem Lichte seinen Weg verstellt. Das erste ist Stoff
verschiedener Dichte, das zweite ist dessen Schatten.
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Gibt es in der gottlichen Welt nur ein mehr oder weniger von Licht,
Licht in verschiedenen Abstufungen seiner Intensitét, so entsteht Tribung
und Dunkelheit erst da, wo es sich verdichtet, bindet und seine Leuchtkraft
verliert. Denn dadurch, dal} es seine Leuchtkraft umwandelt in
Bindungsenergie, verwandelt es sich in dunklen Stoff. Erst wenn das Licht
(der Geist oder die Geistsubstanz des Lichtes) sich bindet und zu
gebundenem Stoff verdichtet, verliert es sein Leuchten und wird zu
finsterer Materie. Sie entspricht sowohl dem gefallenen oder
rickkehrenden Licht unserer Eingangsbetrachtung als auch der Finsternis
des Johannes-Evangeliums. In ihr, der Materie, hat das Licht seine Sehkraft
und Erkenntnis verloren und ist blind geworden.

Es ist die Bindung und Verdichtung der Licht- beziehungsweise
Geistsubstanz des Bewuf3tseins, die zu seiner Trilbung und Verdunkelung, ja
zum Verlust seiner Leucht- und Sehkraft fohrt. Die raumliche
Ansammlung und Verdichtung dieser in ihrer eigenen Brechung und
Bindung erblindeten Kraft — ein Zustand, der intelligenzhaft als M églichkeit
inihr liegt und den wir Materie oder Stoff nennen - bildet R&ume grofRerer
Tribung und Dunkelheit. Sie bilden die Urformen der Korper, Dinge oder
Gegenstande unserer Welt. Sie sind manifest gewordenes Dunkel. Diese
umgewandelte und erblindete Form des Lichtes bildet die erste Art von
Finsternis.

Als rdumliche Verbindung und Verdichtung des relativen, gebrochenen
Lichtes bildet sie die Urform beziehungsweise Ursubstanz unserer
stofflichen Welt. Je nach dem Grad ihrer Verdichtung formt sie die ganze
Skala von der feinstofflichen (&therischen) bis zur grobstofflichen
(physisch-materiellen) Welt. Sie ist jene Finsternis, die dieser Materie as
Ausdruck ihrer Gebundenheit innewohnt und Grundmerkmal unserer
materiellen Welt ist. Obwohl seinem Wesen nach selbst Licht, hat esin ihr
seine Sehkraft, seine Erkenntnis und sein Bewul3tsein verloren und ist blind
geworden. Sie ist die Finsternis des Evangeliums Johannes, in die das
Licht Gottes hineinstrahlt, die es aber, da innerlich erblindet, nicht
begriffen hat.

Die zweite Form des Dunkels ist einfach der Schatten, den die »Dinge«
im ungebrochenen Lichte werfen. Diese Finsternis entsteht als
Verdunkelung oder Verstellung des Lichtes durch das manifeste Dunkel der
Dinge. Sie sind also Projektionen der relativen, dinglichen Welt aus dem
ungebrochenen Licht des Geistes. Die Inder sagen: »Citi (die
schopferische Kraft des gottlichen Bewultseins)
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projiziert aus der Kraft ihres eigenen Willens die ganze Welt auf ihren
eigenen Bildschirm.«

Esist das Spiel des einen Bewul¥seins, das all diese Erscheinungen von
Licht und Finsternis hervorbringt. Betrachten wir dieses Spiel der
verschiedenen Formen des sich verwandelnden Lichtes, so ergibt sich
folgendes Bild:

Ajin Sof Awir
Urdunkel

Ungeschaffene
Welt ®
Ut-Jaura
Awir | Kadmon =
weiBes | Urlicht
Geschaflene !
Welt

Gebrochenes

Ideen, Bilder, Dinge, Stoff

Abb.7 ///{{//ﬁ/{/////j \///////{/{//{{/n

Finsternis 2. Art

Im Anfang, in jenem Urstande Gottes, da Er in Sich ruht, versunken in
Sein unergrindliches Wesen, jenen Urzustand, den die Mystiker die
mystische Urnacht nennen, ist das Licht ungezeugte, ungeoffenbarte
Potenz. Es ist weder hell noch dunkel, noch hat es irgendeine Farbe. Dies
ist das unmanifestierte Licht, jene Urkraft, die sich sowohl als Licht wie
auch als Ton, Zahl oder Wort offenbaren kann. Aus diesem Urgrund
hervor quillt nun das Urlicht des ersten Schopfungstages, das sich als
allsehende, alles erleuchtende Kraft offenbart (siehe obige Abb.).

57



Wenn dieses Licht sich bricht, erzeugt es die Vielfalt der Farben. Wenn
es sich bindet, verliert es seine Leuchtkraft, tribt und verdunkelt es sich
und wird zu blindem Stoff. Dieser Stoff in seiner Blindheit verstellt selbst
das Licht und wirft nun Schatten weit in den Raum. Und diese Schatten
sind es, die - wollen wir uns an das Hohlengleichnis Platos erinnern - der
vom Licht abgekehrte, abgestumpfte Geist als seine Wirklichkeit erachtet.

Reines, absolutes, | weiBes Licht

Die sieben Farben

Gebundenes Licht Finsternis

Projektion:
Verstelltes Licht s Vg Schatten

Abb. 8

Der Gegensatz von Licht und Finsternis ist das seelische Urbild der
Zweiheit und Polaritét. Als unterschiedliche Erscheinungsformen des
einen Prinzips fihrt er uns das Gesetz von Einheit und Widerspruch in
deutlicher Weise vor Augen: Als ein Prinzip manifestiert sich Licht und
Bewul}tsein einmal in ungebundener, das andere Mal in kontrahierter,
gebundener Form:

Licht
als Urprinzip
1

Licht Polaritdii  Finsternis
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Die Finsternis ist - obwohl selbst Erscheinungsform des Lichtes - dessen
Antithesis, dessen Widersacher. Sie spiegelt den Grundwiderspruch
zwischen Geist und Stoff; denn ist das Gesetz des Geistes Ausstrahlung,
so ist das Gesetz der Materie Zusammenziehung, Schwere und
Gravitation.

Wir erinnern uns an Luzifer, jenen Lichttrdger Gottes, der, seinem
eigenen Gesetz folgend, aus der Einheit herausstirzt und zum
Représentanten der Kréfte der Finsternis und des Prinzips des
Widerspruches wird. Obwohl an und fir sich jenseits jeder Wertung, in
sich eigenes Prinzip und ohne Macht und zwingende Gewalt Uber den
Geist, wird das Gesetz der Materie satanisch zerstorerisch erst und nur
dann, wenn der Geist, das Subjekt, es als seines annimmt, wenn der Geist
ihm seine Macht verleiht, es in sich zum Leben bringt und
Zusammenziehung (= Hafl}) zu seinem Prinzip macht. Materie, Luzifer
und Satan (als Furst der Welt) sind von sich aus ohne Macht. Sie gewinnen
sie erst, wenn wir sie ihnen geben, wenn Geist sie ihnen verleiht. In
diesem Sinn spricht Jesus auch zu Pilatus: »Du héttest keine Macht tber
mich, wére sie dir nicht von oben gegeben.« Diese Macht besteht nur
Uber die sterbliche Hulle Jesu, nicht Uber sein unsterbliches Wesen, tber
Christus. Dieser — selbst mit dem Vater, dem schopferischen Allwillen eins
— ist Macht. In Seinem Wesen mit jenem Willen — mit dem er sich in
Gethsemane verschmolz — eins, ist es des Vaters Wille, der Pilatus die
Macht Uber seine sterbliche Hiille verleiht und der Jesus sich ergibt.

Die Materie hat von sich aus keine Macht tiber uns. Sie bindet uns nur
solange, wie wir ihr anhaften, solange Dunkelheit, Angst, Habsucht und
Lust in unserem Wesen wohnen. In dem Mal3e, in dem wir unsere eigenen
Schwéchen und Schatten meistern und uns. unserer urspriinglichen
Geistnatur (die reines Licht ist) erinnern, transzendieren wir die Materie,
entwachsen wir ihrem Gesetz. Das Eintauchen in den Stoff hat seinen Sinn
darin, unsere eigene Anhaftung an ihn, das Stofflich-Vergéangliche in uns
selbst zu Uberwinden.

Materie und Finsternis sind von sich aus ohne Macht und auch jenseits
aller Wertung von »gut« und »bdse«, solange sie nicht vom Geiste zum
Prinzip des Lebens erhoben werden. Wie Luzifer Sohn Gottes, ist auch
die Finsternis Kind des Lichtes. So gesehen bilden Licht und Finsternis -
obwohl als Erscheinungen vollig diametral — eine Einheit, die vom Licht
selbst - alsihr gemeinsames Prinzip — umfaldt wird.
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Dies gilt nicht nur fur das Dunkel as Verdichtung zu Stoff, sondern in
subtilerer Weise auch fur den Schatten, das durch den Stoff verstellte Licht.
Er bildet, da er seinem Wesen nach ja Abwesenheit von Licht ist, den
eigentlich dialektischen Gegensatz zum Licht. Als »Nicht-Licht«, als Raum
verstellten Lichtes, verdeckten oder verstellten Bewulitseins, ist er das
negative Bild, die negative Form und Existenz von Wirklichkeit. Nicht-
Sein, Nicht-Existenz as auflere, negative Kontur von Sein ist reines
Phantom. Es ist das Phantom, das Schreck- und Irrbild des aus dem
absoluten Sein herausgefallenen Bewulseins (Geigtes).

Der Schatten selbst wurzelt, als negative Form des Lichtes, her-
vorgerufen durch Stoff und Licht, allein im Licht. Das Licht ist seine
aleinige Ursache. Das Dunkel as Verdichtung und als Schatten existiert
Uberhaupt nur als Kontrast zum Licht. Es ist ohne das Licht gar nicht
denkbar. Getrennt sind sie nur in ihrem Erscheinen; inihrem Wesen sind sie
detseins.

Wenn wir diese Begriffe auf unser Menschsein Ubertragen, so ergibt sich
folgendes Bild: Im innersten Wesen Strahl oder Funke jenes Urlichtes, des
Lichtes dieser Welt, sind wir jedoch, unvollendet, aus der Einheit des
Geistes gefdlen, hineingetaucht, hineingeboren in diese stoffliche Welt.
Wir sind Lichter, versenkt in die Finsternis, um uns zu vollenden und jene
zu erleuchten. Korperlich und seelisch teilhabend an der Materie, sind wir
Wesen doppelten Ursprungs, Burger zweier Welten: als Kinder Gottes
Wesen des Lichtes, als Geschopfe der Erde auch Wesen der Finsternis. Der
Stoff verleiht uns die Schale, das Licht bildet den Kern. Beide Welten zu
einen ist das Zidl, die Hochzeit von Himmel und Erde. Beide verschmelzen
im einen Sein.

»Diesist das Geheimnis:
Diessdits und jensaits das gleiche All.«

Tao TeKing
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Dasindividuelle Bewul3tsein als kontrahiertes Licht:
Schopfung und Erldsung als
Verwandlungsakte des allschauenden Lichtes

Dieses Spiel von Licht und Dunkel, der Kristallisation von Licht zu
individuellen Geistfunken, Geschopfen und Dingen sowie deren Erldsung
wollen wir im folgenden noch etwas naher betrachten.

Gott ist alumfassendes Bewuldsein. Da Er das All aus und in Sich Selbst
hervorgebracht hat, ist es nichts al's eine Manifestation Seiner Selbst, die Er
gleich Seinem Bild Seiner Selbst in Seinem Bewuf3tsain trégt. In anderen
Worten: Gott ist reine Selbsterkenntnis oder Sch Salbst erkennendes Sein,
Selbstbewul¥sein, das Sich in Sich Sdlbst erschdpft. Ob in Sein Wesen
versunken oder aus Sich Selbst schopfend, ist Er es, Sein eigenes Sein,
Sein eigenes Hervorbringen, Seine eigene Wirklichkeit, die Er andauernd
erfahrt. Sich am unerschopflichen UberfluR Seines Wesens berauschend,
ist Er der Grund Seiner eigenen ewigen Seligkeit. Die Inder nennen Ihn
deshalb Sat-Cit-Ananda absolutes San, absolutes Bemu¥sein und ewige
Higkat.

Alle Dinge und Geschdpfe, kontrahierte Funken Seines Wesens, haben
an Seinem Bewuldtsein, Seiner schopferisch hervorbringenden Aktivitét
und Seiner ewigen Seligkeit teil. Sie sind Spiegel und Abglanz Seines
eigenen unendlichen Wesens. Betrachtet vom Standpunkt des Lichtes ist
die ganze Schopfung ein Spiel Seines Bewuldtseins, ein Spiel sich
verwandelnden, sehenden, geistigen Lichtes. Seine Kondensierung, seine
Verdichtung in gebundene, kristallisierte Form bildet jene
Hervorbringungen, die wir Dinge (Objekte) oder lebende Wesen
(selbstbewul3te Subjekte) nennen.

Die Qualitét des Leuchtens, des Strahlens ist es, die in gebundener
Form die Objekte und Dinge der Welt hervorbringt; die Kraft des Sehens
dagegen ist es, die in gebundener Form die bewuften Wesen (Subjekte)
hervorbringt. Beide, Subjekt und Objekt, entstehen als Kristallisation des
Lichtes. Sie entsprechen den beiden Uraspekten des Lichtes oder géttlichen
Bewul¥tseins, seiner Sehkraft (Vimarsha) und seinem Leuchten (Prakasha).
Sie sind zwei Erscheinungsformen des einen Seins.

Je nach ihrem Anteil am ungebrochenen Licht unterscheiden wir
Individuen unterschiedlicher Bewul3tseinsstufe. Menschen, Engel
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und alle htheren Wesen zeichnen sich dadurch aus, daf? sie einen Funken
reinen, ungebrochenen inneren Lichtes in sich tragen, durch den sie in
lebendiger Form am gdttlichen Bewultsein teilhaben.

Als individuelles Bewuftsein im Menschen gebunden, hat jenes
alsehende Licht in ihm enen Teil seiner urspringlich unbegrenzten
Leuchtkraft (Shakti) sowie einen erheblichen Teil seiner Sehkraft (Shiva)
eingebll}t und verloren. Es hat seine urspriinglich vollendete Natur, seine
konigliche Herkunft, verloren oder »vergessen« und ist teilweise stumpf
und blind geworden. Beide gottlichen Pole: Shiva (das Allbewuf3tsein) und
Shakti (die alles hervorbringende Kraft Gottes), der bezeugende und
schopferische, Welten gebarende Aspekt Gottes, liegen schlafend im
Menschen und warten darauf, wieder zu ihrer vollkommenen Natur erweckt
zu werden. Es ist die Shekhinah, die verborgene Glorie Gottes, die wartet,
durch die Liebe ihres gottlichen Prinzgemahls aus dem Exil der Verdun-
kelung erldst zu werden. Aber auch die Dinge sind nur kondensiertes Licht,
das in diesem Zustand der Kondensation seine Sehkraft (sowie sein
Leuchten) verloren hat und nun as Materie blind ist (= eingerolltes
Bewulitsein, Bewul3tsein in schlafender Form).

Auch die Kondensierung im Stoff kennt unterschiedliche Stufen der
Verdichtung. Die subtilste Form der Verdichtung bilden die Ideen,
Gedanken und Bilder. Plato nennt sie die Vorform der Dinge, Korper und
Wesen im Geiste. Sie sind die Urformen, in die der Geist sein Licht
biindelt und bindet. Diese Projektionen sind gleichzeitig Ausdruck der
schopferischen Kraft des Geistes, aber auch Ursprung seiner eigenen
Ent&uf3erung und Verblendung.

Individuen sind Funken des Lichtes, die infolge ihres Falles und ihrer
Kondensierung Tribungen, Unreinheiten und dichten Stoff an, in und um
sich geschaffen und gesammelt haben. Sie gleichen Kristallen, die einen
Lichtfunken bergen, aber Tribungen in sich und grobes,
undurchdringliches Material als Hillen um sich haben (siehe Abb. 9).

Als drittes ist noch die Weise wesentlich, wie sich die Welt, die Dinge
und auch das Individuum (Subjekt) selbst in seinem Bewuldsein spiegeln,
wie, in welcher Form und als was sie dem Bewul¥sein erscheinen. Erkennt das
gottliche, das vollkommene Bewuf3tsein in alem nur sich selbst, sein
eigenes gottliches Licht und Wesen, so erscheinen dem getriibten
individuellen Bewuf}sein auch die Dinge infolge seiner Tribung nur
getribt.
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Kristal): Individualitit,
Kern

Hiillen dichteren,
triiberen Stoffs

%& \\\ Schatte.:n: Projektionen
der Triib
und Weltsicht

Abb. 9

Das individuelle Bewufdsein, das mit einem aus Licht kondensierten
Kristall vergleichbar ist und in seinem Kern den nach wie vor
ungemindert strahlenden Funken tréagt, hat durch seinen Fall in und um
sich Trubungen und Schichten (Hullen) derben Stoffs geschaffen und
angesammelt, die es nun einhdllen und ihm Licht und Sicht verstellen.
Diese Hulllen bilden die verschiedenen (Kausal-, Mental-, Astral-, Ather-
und physischen Leiber genannten) Korper des Individuums.

Die durch die Zusammenziehung entstehenden Tribungen und
Verdichtungen des Kristalls unserer Individualitdét sowie die sie um-
gebenden Kdrperhillen dichter und derber Substanz bilden jene
Unreinheiten und Unvollkommenheiten unseres Wesens, die wir in ihrer
Summe unsere »Personlichkeit« nennen. Sie kulminiert in jener
selbstbeharrlichen und ignoranten Blindheit unseres Wesens, die unser
Ego bildet. Es ist das aus den Triibungen, dunklen und blinden Flecken,
aus unseren falschen Bildern von der Welt und uns selbst aufgebaute
Pseudo-Ich unseres Wesens, das aus unserer getriibten Wahrnehmung
und Erkenntnis der Welt und unserem selbst aufgebauten Konzept,
Rezept oder Bild, mit dem wir uns identifizieren und an das wir uns
klammern, hervorgegangen ist. Es ist als Schatten unserer Tribungen das
sich aus ihnen zusammensetzende Selbst- und Weltbild des Menschen,
das Ergebnis und die
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Summe der in ignoranter Selbsttduschung (indisch = Maya) befangenen
blinden Flecken des individuellen Bewuf3seins.

Ego und Personlichkeit liegen also nicht aufferhalb der Individualitét,
sondern wurzeln al's deren dunkle Flecken und Unvollkommenheiten in ihr.
Ihren vollkommenen, reinen, lichthaften und bewul3ten Anteil nennen wir
das hohere Selbst, ihren unreinen, undurchl&ssigen, dunklen und ignorant
blinden Teil unsere Personlichkeit. Das Ego ist deren kulminierter
Schatten.

Das muf3 noch deutlicher erklart werden.

Begreifen wir den Schatten ganz urspriinglich wieder als die im Lichte des
hoheren Selbstes oder individuellen Bewuf3tseins auf die Dinge projizierten
Tribungen unseres eigenen Geistes oder Wesens, so erkennen wir sieasdie
in unserer getribten Wahrnehmung erscheinenden objektivierten
Projektionen unseres Selbst (Abb. 10). Die Schatten verkdrpern aso die
Weise, wie wir die Welt und uns selbst sehen. Und tatséchlich erscheint uns
die Welt stetsin der Weise, wie wir denken und sie wahrnehmen. Ist unser
Wesen hell, so erscheint sie uns hell, ist es dunkel, so erscheint sie uns
ebenfalls dunkel.

Ich Bin universelles Licht

l (BewuBtsein)
A ¥

Individualitit = «< Kristall:
Licht-Funke: rein

TN Y

/ // \\ Unreinheiten; Triibungen,
s

\ (gebundenes Licht,
blinde Flecken)
Schatten: fiir wirklich
gehaltene Projektionen
der inneren Triibungen
. Z &

Projektionen: Weltsicht, Pseudo-Ich

Ego

Abb. 10



Darin, dafd wir die Schatten fir wirklich nehmen und die Seele ihnen als
atvertrauten, geradezu lieb gewordenen Wahrnehmungsweisen anhaftet,
besteht der selbstbeharrende, selbsterhaltende und gar
selbstreproduzierende Aspekt der Personlichkeit und des Ego. Er bildet
die Wurzel unseres Leidenskreises, jener Finsternis und jenes Schattens,
die uns nachts im Traum zu verschlingen drohen. Graf Durckheim nennt
die Personlichkeit, das Ego und den Schatten deshalb auch »die Gestalt
desjenigen, der das Licht verstellt«.

Als Projektionen der blinden Flecken und verfestigten inneren Bilder
(Vorstellungen, fixe Ideen, Wertungen, Weltanschauungen etc.) sind die
Schatten in der Seele Ausdruck des Unbewuf3ten, der noch nicht im
Seelenbewul3tsein integrierten, entfalteten und vollendeten Seiten und
Anteile, Anlagen und Moglichkeiten unseres Wesens. Gleichzeitig ist der
Schatten aber - im Falle unserer Bereitschaft, ihn zu wandeln — auch
Verheif3ung jenes Potentials, das noch blind und unerschlossen darin und
dahinter verborgen liegt.

Dies ist die Aussage von Platos unubertrefflichem Hohlengleichnis: daf3
die dem Licht den Ricken kehrenden Personen in der Hohle (Sinnbild
des getrubten individuellen Bewulitseins) die auf die Wand ihrer Hohlen
projizierten Bilder (Sinnbild der subjektiven Wahrnehmungen) der
dahinterliegenden  Dinge  (urspringliche Ideen, geistige und
materialisierte Wirklichkeit) als das einzig wahrhaft Wirkliche erachten
und so Sklaven ihrer selbstgemachten Tauschung sind.

Nur der Erwachte, der die Hohle der Verdunkelung seines Wesens und
des relativen getriibten Lichtes verlassen hat, erkennt die wahre Natur der
Dinge. Er erkennt in der hinter ihnen liegenden Wirklichkeit der Sonne
und ihres Lichtes nicht nur das wahre Sein der Dinge, sondern auch den
wahren Quell und Ursprung der an die Hohlen wand projizierten Bilder
sowie die Fahigkeit, sie so oder so wahrzunehmen. Einzig das ist
Erleuchtung.

Die Unreinheiten und Tribungen unseres individuellen Wesens

das seiner Natur nach Wahrnehmung und Bewulitsein ist - entstellen
nicht nur unsere Natur, sondern damit verbunden natirrlich auch unsere
Fahigkeit der Wahrnehmung. Sie verhindern insbesondere die
Wahrnehmung und Erkenntnis der wahren Natur unseres Selbst, denn
ungetriibte Sicht ist nur dem ungetriibten Bewuf3tsein, dem ungebundenen
Lichte moglich. Nur ungetribtes Bewuf3tsein erkennt sein eigenes
wahrhaftes Wesen sowie das der Dinge, mit
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dem es von jeher identisch war und ist. Darin, daf3 die Erkenntnis und
Verwirklichung unseres eigenen wahrhaften und wirklichen Seins
gleichzeitig sowohl unser Ziel als auch das Instrument ist, es zu erreichen,
liegt das Paradoxe unserer Situation: Es grindet darin sowohl der
Teufelskreis unserer immer wiederkehrenden Selbsttduschung und Leiden
als auch der Schlussel zur Erkenntnis, Erlésung und Verwirklichung
unserer selbst.

Da unser Wesen Selbsterkenntnis ist, resultiert aus der Tribung unseres
Wesens auch die Unméglichkeit, unser Wesen zu erkennen, wie gleichzeitig
aus der mangelnden Erkenntnis unseres Wesens die Trubung unserer Natur
resultiert. Umgekehrt resultiert aus der Klarung und Reinigung unserer
bewuflten Wahrnehmung nicht nur die Klarung und Reinigung unserer
Selbsterkenntnis und damit unseres Wesens, sondern aus dieser Klarung
und Reinigung auch die wahre Selbsterkenntnis, denn unser ungetriibtes
Wesen zu erkennen, heildt, ungetribt wahrnehmen. Und ungetrubt
wahrnehmen heif3t, ungetribt im Wesen zu sein. Unser wahres Wesen zu
erkennen, heil3t untduschbar und untriglich nur das eine: es zu werden,
es zu sein. »Werde, der du bist«, »Erkenne dich selbst« sagen die Alten.
Und darin liegt der einzige Schlissel: Ganz in das eigene Wesen
einzutauchen, ganz im unendlichen reinen Bewul3tsein, das wir im Wesen
immer waren und sind, aufzugehen. Das ist Weg und Ziel unseres Seins.
»Der Weg ist das Ziel« oder »Das Zidl ist der Weg«, heildt es in den aten
Redeweisen.

Lao Tse, dem alten Weisen Chinas folgend, kdnnten wir es in folgende
Worte fassen:

»Das Ewige ist Tao, aber auch im Verganglichen ist es. Tao ist das
Eine, aber auch in den zehntausend Dingen. Taoistihr Ursprung
und ihr Ziel. Aber esist auch ihr Weg, denn allesist in Thm
enthalten, und nichts liegt auBer Thm.«

Der weglose Weg ist die Gnade des Seins selbst, des Lebenslichtes, das uns,
sind wir innerlich bereit, in seiner Liebe vollkommen umfafd und
absorbiert. Der Weg dahin besteht in der Reinigung, Klarung und
L &uterung unserer Wahrnehmung und unseres Wesens
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Darin, dal3 wir uns lautern und verfeinern, unser ganzes Wesen mehr
durch geistigen, verwirklichen wir nicht nur mehr und mehr unsere
Bestimmung as Mensch, sondern kommen dadurch — Uber die
gleichzeitig kldrende Wahrnehmung — auch zur Erkenntnis unseres Selbst.
»Der Fisch lernt im Wasser schwimmen.« So lernen wir auch nur im und
durch das Leben leben. Genauso erlangen wir Selbsterkenntnis nur auf
dem Weg der Selbsterkenntnis.

Das ist die Losung des Paradoxes der Selbsterkenntnis: Bewuf3tsein
wird sich im Bewuftsein und -werden seiner selbst bewufd. Der
Erkennende erkennt im Akt der Erkenntnis sich selbst. In seinem Vollzug
werden Erkennender, Erkenntnis und Erkanntes eins.

Schopfung und Erlésung, Involution und Evolution des Bewul3tseins
erschlief3en sich in den Begriffen des Lichtes als ein Akt des Falles und
der Wiederaufrichtung, der Verdichtung und Befreiung, der Verdunkelung
und Erleuchtung des universellen Bewul3tseins zu und in den Dingen und
Geschopfen. In anderen Worten: Im (Geschopf wird Sch Gott Seiner Selbst
bewuld. Das Licht erkennt sein eigenes Strahlen.

Der Schiissel dieses Weges der Selbsterkenntnis fir das Individuum ist
die Wandlung der Schatten, deren Ab- und Auf- und Erlosung. Die
Schatten zu erlésen heif3t aber, die hinter ihnen liegenden, sie
verursachenden Tribungen, Bilder, Vorstellungen, Wertungen und fixen
Ideen - an denen das Herz hangt - abzultsen, sie zu wandeln und das in
ihnen gebundene Potential von Bewuf3sein, die unerschlossen in ihnen
verborgenen Anlagen, Qualitdten, Fahigkeiten und Krafte unserer
Individualitét zu erschlief3en. Diese in den Schatten beziehungsweise den
inneren Bildern und Ideen ruhenden Potentiale sind jene Kréfte, die die
Seele - in ihrem Fortschreiten von Form zu Form - bis zu ihrer hdchsten
Vollendung drédngen. Der bewufte Umgang mit Licht, Schatten und
Bildern ist also die erste Grundlage unseres Erlosungsweges. Sicher
mochten wir unsere Schatten und Schwéachen meist nur ungern wahrhaben
und stellen uns deshalb auch oft in ein »besseres Licht«. Oft verbergen wir
uns lieber hinter alerlei Formen und Masken, als der Wirklichkeit ins
Auge zu sehen und unserer Seele .auf den Grund zu gehen.

Darin finden wir gerade die zentrale Botschaft von Platos grof3artigem
Hohlengleichnis, das wir fast all unser Leben damit verbringen und darauf
ausrichten, die Schatten dieses Daseins zu erforschen.
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Wir messen und wégen sie, stellen Theorien Uber sie auf, tauschen und
handeln mit ihnen, anstatt uns der Sonne zuzuwenden, dem Licht, das der
einzig wahre Quell und Ursprung dieser verganglichen Welt und die
einzige unzerstrbare Wirklichkeit hinter ihr ist.

Es liegt in unserem eigenen Erwégen, uns an die Welt der Schatten und
Bilder, Meinungen, fixen Ideen und Dinge zu klammern oder, uns aus ihr
l6send, transparent zu werden fir das Licht und das ewige Sein, den
einzigen Atem des grolien Ich Bin, der alle Wesen durchstromen und
erquicken will. Nicht ein Entweder-Oder ist unsere Aufgabe, sondern die
Versbhnung. Es gilt, den Geist, das gottliche Leben in der Welt, im
taglichen Leben und Tun zu offenbaren und zu bezeugen. Darin besteht
die Errichtung des Himmelreiches auf Erden, dal3 wir unser Wesen in Leib
und Seele mehr und mehr durchlichten, das Dunkle aufhellen und
erleuchten.

Nicht Verleugnung des Indischen ist das Ziel, sondern das Herunterholen
der oberen Welt in diese. Das ist das Versdohnungswerk Christi, dal? er
Gott auf der Erde, ja am Kreuz offenbart. Erleuchtung und Vergeistigung
ist nicht Verneinung der Materie, auch nicht Verneinung ihrer Schatten,
die sie in die Seele wirft, sondern das Annehmen und Verwandeln. Das
irdische Leben ist der Prufstein. Wer dieses nicht meistert, findet auch
keine Berufung fir die andere Welt.

Wer Gott in Seinem Licht anbetet, 1hn aber nicht im Schweigen Seines
Schattens, in der Blindheit und Taubheit und den stummen Gesichtern
Seiner Geschopfe erkennt, wird die Befreiung nicht finden. Wer nicht die
Demut erlangt, sich zum Boden zu biicken, um die Gemahlin Seiner
Herrlichkeit aus dem Staub zu heben, wird seine ewige Sehnsucht nicht
gtillen.

Wer nicht bereit ist, den Boden des Irdischen zu beackern und die Saat
des Lichtes in ihn zu legen, wird hochstens Schein, Eitelkeit, Phantasie
und Weltfremdheit ernten, nicht aber das ewige Leben.
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3. Die Farbeund die
Dreieinheit des Lichtes

»Meinen Bogen setze Ich ins Gewdlk al's Pfand
Meines Bundes mit der Erde.«
Gen. 9,13

Dem Licht nédher als das Dunkel, bereits vorhanden, lange bevor sich
Dunkles manifestiert, ist die Farbe. Angesiedelt zwischen Hell und
Dunkel, zwischen Licht und Finsternis, bewegt sie sich als Ausdruck des
Lebensin deren Mitte. Sieist des Lichtes zweiter Agpekt.

Farbe ist der primére Ausdruck des Lichtes in seiner Aufspaltung und
Differenzierung. Noch bevor irgendeine Form des Dunkels entsteht oder
geschaffen ist, spaltet und teilt es sich in jene sieben Farben, die Urbild
der sieben Strahlen, der sieben schopferischen Kréfte Gottes sind. Die
sieben Lichter am Himmel, die sieben Geister Gottes vor dem Thron sind
ihr Symbol. Die Farben sind die Komponenten des Lichtes, die entstehen,
wenn wir es brechen. Sie sind Transpositionen der einen Kraft.

Licht ist das Wesen Christi; in seinen sieben Farben manifestieren sich
Seine sieben urspriinglichen Wesenziige. Er ist der Kern und das Wesen
der Dinge. Sein Licht erleuchtet die Welt. Durch Jesu Worte offenbart Er
Seine Natur: »lch Bin das Licht der Welt.« Er bildet aber nicht nur das
Wesen, sondern auch den Stoff. »lch Bin das Salz der Erde.« Das eine
Bewulitsein, das schopferische Wort Gottes kristallisiert zur dichten Form
der Materie. Das Salz ist ihr Sinnbild.

Licht

Salz
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Neben dem innersten Kern und der &uferen Form manifestiert sich der
Geist Gottes in sieben Farben oder Strahlen. Sie verkdrpern die sieben
Urkréfte, die Sein Wesen ausmachen und mit und aus denen Er schafft,
gestaltet und wirkt. In den sieben Ich-Bin-Sétzen Christi des Evangeliums
Johannes' offenbart Er diese sieben Aspekte in Entsprechung zu den sieben
Farben. Die sieben gestaltenden Kréfte Gottes sind demnach:

Das Rot: Ich Bin der Weg, die Wahrheit und das Leben. (Joh. 14,6)
Orange: Ich Bin der wahre Weinstock. (Wurzel)

Gelb: Ich Bin das Brot. (Nahrung)

Grin: Ich Bin der Gute Hirte.

Blau: Ich Bin der Fels. (Fundament)

Indigo: Ich Bin das Tor zu den Schafen.

Violett: Ich Bin die Auferstehung und das Leben.

Diese sieben Urkréfte oder Farben sind jene Urspriinge, aus denen alles
hervorkommt, was in der Schopfung geschieht. Aus ihrer Verbindung
entsteht alles, was ist, in ihnen findet alles Geschaffene seine Nahrung,
seinen Weg und seine Vollendung. Ich Bin ist der Ursprung, der Erhalter
und Auflser alles Geschaffenen. In ihm liegt die Gnade, das Gesetz, der
Weg und das Zidl.

Die sieben feinstofflichen Zentren (Chakras) sind die »Organe, in
denen jene sieben Aspekte Christi wohnen und durch die sie sich im
Menschen manifestieren.

Die Farbe entsteht und lebt an jener Grenze, wo sich das Licht
aufspaltet, wo es - indem es sich bricht - beginnt, schopferisch zu werden.
Sie ist des Lichtes Gestaltungskraft. Die Farben sind die formbildenden
Kréfte des Lichtes. Sie sind es, die sich »zusammenballen« und
Verdichtungen und Trubungen bis hin zu gedanklichen, feinstofflichen und
korperlichen Formen schaffen.

Sie sind die Bildkré&fte, aber auch die Ausstrahlungen des Stoffes:
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Weibes Licht

Sieben Farben l | als Bildekriifte

\//

Abb. 11 Stoffgewordene Verdlchtung

Da jede Farbe Ergebnis des Ausblendens der Ubrigen Farben aus dem
weillen Licht ist, ist sie wesenhaft selbst partielle Verdunkelung des Lichtes.
Sie ist as graduelle Tribung, Aushlendung oder Brechung des Lichtes
Vorbote des Dunkels, der Finsternis und des Schattens. Sie bildet die
Vorform des festen Stoffes. Die Skala ihrer Aufhellung zum Licht und
ihrer Abstufung zum Dunkel bildet den Bogen und die Briicke, die die
Schopfung zwischen ihren Polen des reinen Geistes und der unbelebten
groben Materie umspannt. Sie ist das Bindeglied zwischen absolutem
Licht und tiefstem Dunkel.

So gesehen bilden Licht, Farbe und Dunkel eine Dreieinheit, die in der
Einheit des Lichtes begriindet und in ihr unteilbar beschlossen ist. Wie
das Dunkel ist auch die Farbe Erscheinungsform des Lichtes. Die Farben
sind dessen Komponenten, die sich erst manifestieren und sichtbar werden,
wenn die urspriingliche Einheit des Lichtes zerbricht.

Licht bildet also eine Einheit, die urspringlich und wesenhaft Drei-
Einheit ist, denn jeder der drei Aspekte enthélt die beiden anderen und ist
umgekehrt in beiden anderen enthalten. So hat jede Farbe eine bestimmte
Stellung im Raume zwischen Vollhell und absolutem Dunkel, kann also
einmal dem Licht, das andere
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Mal dem Dunkel ndherstehen. Gleichzeitig umfassen weif3es Licht und
absolutes Dunkel jedes seinerseits die Gesamtheit der Farben im Ganzen,
insofern sie einmal das volle Aufleuchten, das andere Mal die volle
Erblindung oder Absorption aller Farben im Stoff verkorpern.

N s/
orange

In diesem Licht erscheint uns die ganze sichtbare und unsichtbare
geschaffene Welt ds schopferisches Spiel der Farben zwischen Licht und
Finsternis, as kaleidoskopische Entfaltung des L ebens zwischen den Polen
und als Verbindung von reinem Geist und unbel ebter Materie. Schematisch
findet dieses Spiel im Modell einer Spindel seinen Ausdruck.
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Abb. 13

Reinweifles Licht und tiefschwarzes Dunkd sind die Konturen jenes
Raumes, in dem sich das Leben der Farben entfaltet. Esist dieses Leben die
Offenbarung des Geistes. Hierin bilden die Farben den Mantel des Lichtes
(= Logos/Geistes), der herabsteigt in die Finsternis, um sich darin zu
verkorpern.
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4. Farbe und Seel enleben:
Lichtleib und Aura

»Grau, teurer Freund, ist alle Theorie, und griin
des Lebens goldner Baum.«
Goethe

»Der Wahrnehmende ist reiner Geist. Und
obgleich er rein ist, wird seine Schau durch die
Farbung des Gemiites bestimmt.«

Y oga-Sutra des Patanjali (2,20)

Ist das weif3e Licht Inbild des géttlichen Bewufseins und Seiner
Gegenwart, so sind die Farben Ausdruck Seines Wirkens. Sie sind
Verkorperungen der Kréfte und Qualitéten des Geistes.

Als Bild Gottes findet dieser Zusammenhang seine Entsprechung im
Menschen. Als rein weil3es Licht schaffen sich Geist und géttlicher Funke
im Menschen ihren Ausdruck in den Farben. Wie der Schmuckstein sein
Feuer, so schafft sich unser Geistkern sein Lichtkleid der Seele, durch das
er die Fluida der Farben abstrahlt. Sie bilden jenen Farbkranz um unser
Wesen, den wir unsere Aura nennen.

Ist die Seele das Organ des Geistes, sein Instrument und seine Hillle, so
ist die Aura die Widerspiegelung seines Wirkens in ihr. Die Farbe ist der
Ausdruck des Seelenlebens, der Spiegel unseres Wesens. Entspricht das
Licht dem Geiste und der Diamant dem Selbst, so entsprechen die Farben
der Seele und die Finsternis dem Stoff.

Licht

Lichtfunke Geist

Farbmantel Seele

Dunkel Leib
Stoff

Abb. 14
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Wie der Farbmantel der Aura unldsbar den Lichtfunken umgibt, so bildet
die Seele die Hillle, die den Lebenskern des Geistes schitzend umfaldt. Er ist
die Fassung des leuchtenden, lichterfillten Kristalls unserer
Individualitét. Wenn das Christuslicht in ihm erwacht, treten alle Farben
der Aura als strahlender Farbmantel unserer Seele in Erscheinung. Die
Sprache der Farben ist untriiglich und eindeutig. Wie der Glanz und das
Feuer eines Diamanten die Reinheit und Qualitédt seines Schliffes, so
spiegeln die Farben der Aura die Eigenschaften, Qualitaten und Tugenden
der Seele/Individualitét wider.

Sowohl die Unreinheiten, Tribungen und Schwéchen als auch die
hohen Ideale, die entwickelten Fahigkeiten, Qualitéten und Tugenden der
Seele finden ihren Widerpart in der Aura. Alle Eigenschaften, von der
geistigen Hohe der Individualitat und ihrer Entwicklungsstufe tber die
innere Haltung gegenuber dem Leben bis zu den wechselnden
Empfindungen, Gedanken und Gefuhlen des Augenblicks, zeigen sich in
ihr. Ist unser Wesen getriibt, bedriickt, aggressiv, egozentrisch, voll
Eigennutz oder Niedertrachtigkeit, so haben die Farben einen triben,
dunkel-schmutzigen Ton, meist durchsetzt von schwarzen und braunen
Flecken; ist unsere Seele jedoch erflllt von Lebensgeist, Hingabe und
hohen Idealen, so strahlt ihre Aura auch in hellen, brillanten Farben. Wie
wir spater sehen werden, ist jede Farbe Ausdruck eines Kréaftekranzes,
eines Grundaspektes unseres Wesens.

»Ist euer Auge einféltig, so wird euer ganzer Leib Licht sein.«
Uberwinden wir die Welt der Gegensétze in einer tUberweltlichen Schau
und in einem an das Ganze hingegebenen Leben, so verklart sich unser
Lichtleib, und die Farben der Aura strahlen in vollendeter Herrlichkeit
und Pracht.

Farbe ist der manifestierte Ausdruck der unmanifestierten Fulle des
Lichtes. Ihr Reichtum und ihre Vielfalt verkdrpern die Fille des inneren
Lebens, das uns von Jesus verheiRen ist. Ahnlich wie Ton, Klang und
Musik sind es die Farben, die dem Dasein seinen Ganz und sein Leben
verleihen. Wie der Ton ist auch die Farbe Ausdruck des Seelenlebens.
Ton und Farbe bilden gleichsam ihr Element. Wie atmen wir doch auf,
wenn wir aus der grauen Stadt in die Natur kommen, wenn unser Auge in
die Farbkraft der Natur eintauchen kann. Unser ganzes Wesen dehnt und
weitet sich aus. Die Seele ist wie eine Harfe, deren Saiten an- und
mitklingen, wenn sie durch einen Reiz angesprochen wird.
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Die Wirkung der Farbe ist direkt und unmittelbar. Anders als Worte
bringt sie unser Gemit unmittelbar zum Klingen. Mehr noch al's Eindruck
ist die Farbe geradezu Seinsform und Wesensart des Seelischen, das
Element, in dem die Seele lebt. Ahnlich wie der Ton findet die Farbe in ihr
ihren sofortigen Widerhall. Farbe, Form und Ton bilden - neben anderen
Sinnesqualitéaten (Geschmack, Geruch, Begriff, Tastsinn etc) - die
hauptsachlichen Briicken zwischen Seele, innerem Leben und &uf3erer
Welt. Durch ihr Erleben nehmen wir gleichzeitig Anteil am Geiste und an
der Welt.

So wie die Seele als Bricke zwischen Korper und Geist Sitz des
individuellen Bewufdseins (Sitz des Ich-Seins) ist, ist die Farbe Bindeglied
zwischen Licht und Finsternis, Trager und Ausdruck des Lebens. Hier im
Mittelfeld, wo sich Licht und Schatten, Geist und Stoff begegnen,
entfaltet, zeigt, gestaltet und entwickelt es seine Dynamik und sein Spiel.

Obwohl voriibergehend im Koérper wohnend, empfangt die Seele ihr
Leben aus dem Geiste. So ist es auch mit der Farbe. Obwohl sie an den
Dingen, an der Oberflache der korperlichen Welt sichtbar wird, kommt sie
dennoch vom Licht. Die Seele hildet wie die Farbe das Bindeglied
zwischen geistiger und materieller Welt. Sie bildet die erste, die Finsternis
des Materiellen die zweite Manifestation des Geistes. In einem einfachen
Bild 183t sich die Entsprechung folgendermal3en darstellen:

Licht

*

Geist

7
Farben
L1

Seele

Abb. 15 Kérper
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So wie Licht, Finsternis und Farbe eine unteilbare Einheit bilden — drei
Erscheinungsformen des einen unteilbaren Lichtes - so bilden Korper,
Seele und Geist jene Drei-Einheit, die unser Menschsein auf dem
irdischen Plan charakterisiert. So wie wir die Farbe nicht vom Licht
absondern konnen, ist die Seele auch nicht vom Geist abzutrennen.

Wie der Korper sind auch Dunkel, Finsternis und Schatten nur
zeitweilige, nicht aber notwendige Manifestationen des Geistes. Sie sind
Ausdruck der Unvollkommenheit der relativen Welt, die mehr und mehr
abfallen, je mehr wir unsere niedere Natur Gberwinden, uns zum Licht
aufschwingen und unsere Individualitét verwirklichen, denn das innere
Licht ist makellos und rein, und nichts Dunkles haftet ihm an oder kann
ihm etwas anhaben. Es ist die unbesiegbare Kraft des Geistes, die einzige
Waffe und der einzige Schild der Sedle.

In der Farbe spiegelt sich das ganze Ringen der Seele, ihre unun-
terbrochene Auseinandersetzung mit den Kréaften des Lichtes und der
Finsternis. Sie zeigt ihre Spannung und ihre Bewegung auf, ihr Suchen
und ihre Freude, Harmonie und Widerstreit, Trubsal und Klarheit,
Reinheit und Unreines; alles findet seinen Ausdruck in ihr. So gesehen
snd uns die Farben - in ihrem Widerspiel miteinander - Spiegel der
inneren Dynamik, des Erlebens und Geschehens in der Seele, ihres
Wandels und ihrer Entwicklung. Sie markieren ihren Weg, und Goethe
nennt sie deshalb auch »die Taten und Leiden des Lichtes«.

Die Farben sind es, die die Gegensétze versdhnen, in ihrer zunehmenden
Aufhellung - as Widerbild der zunehmend sich reinigenden und
durchlichtenden Seele - aber auch dem Licht zu seinem letztendlichen
Sieg Uber die Finsternis verhelfen. »Vom Vater kommen sie, zum Vater
kehren sie zurilick: Die Farben sind Kinder des Lichtes, und folgen wir
ihnen, so fiihren sie uns auch zu ihm zuriick.«

Die sieben Bewufitseinszentren des feinstofflichen Korpers brechen
ahnlich Prismen das einfallende weil3e Licht in sieben Strahlen. Sie
modulieren (transformieren) das Licht des kosmischen Bewul3tseins in die
sieben niedrigeren Schwingungen und Lebensenergien, die die
verschiedenen Ebenen der Seele und des Leibes regieren. Die
Zusammenfassung und Widerspiegelung dieser sieben Strahlen ergibt as
deren Ausstrahlung die Aura, die ebenfalls
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aus sieben Farben aufgebaut ist. Je nach Transparenz und Harmonie ihrer
Funktion sind die Farben der Aura mehr oder minder vollsténdig, rein und
brillant.
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Farbe als Sprache

»Die Natur ist nicht an der Oberflache,
seistinder Tiefe.
Die Farben sind der Ausdruck
dieser Tiefe an der Oberflache.
Sie steigen aus den Wurzeln dieser Welt auf.
Siesind ihr Leben.«
Paul Cezanne

Wie das Licht Urbild der hochsten Wirklichkeit des Geistes oder des
alldurchdringenden Bewuldseinsist, ist die Farbe der Abglanz und Ausdruck
des Lebens. Sie ist die Spiegelung des aus der Tiefe des universellen
Bewul¥tseins emporquellenden Lebens an der Oberflache der Welt.

In jedem Fdle bezeigen und bezeugen se grundsédtzliche Wesensmerkmale
des betreffenden Gegenstandes, Stoffes, Dinges beziehungsweise der
betreffenden Erscheinung, denn, sind den Gegensténden nicht kinstlich
Farben aufgetragen, so entsteigen sie ihrem Wesensgrund und sind Ausdruck
deren innerer Zusammensetzung, ihrer molekularen und atomaren Struktur.
In diesem Sinne ist es auch nicht zuféllig, sondern durchaus sinntréchtig,
dal3 etwa Hamoglobin (Blutstoff) rot, Erde braun und Chlorophyll griin ist.
In jedem Fall erz&hlt uns die Farbe etwas Uber Beschaffenheit und Wesen
der Dinge, Uber das Wesen des Blutes, der Erde oder das Leben der
Pflanzen. So gesehen sind die Farben der Spiegel des inneren Wesens der
Natur. Sie bilden die Qualitdten, in denen sich die Wirklichkeit
ununterbrochen neu gebiert und in denen wir die Welt erleben.

Als Ausdruck der konstituierenden Kréfte und Wesensmerkmale der Natur
(und der Wesensmerkmale der Dinge) werden uns die Farben so zur
Sprache des Lebens, die uns das Wesen der Welt und der Dinge enthillen. In
ihnen spiegelt sich ihre eigene unmittelbare Wirklichkeit. Dies gilt nicht nur
fur physisch-grob-stoffliche Dinge, sondern insbesondere fur die Welt des
inneren, seelischen Erlebens. Hier, in der inneren Schau der Seele, ist die
Farbe, die in ihr aufsteigt, stets Indikator ihres inneren Zustandes, ihrer
inneren Verfasaung.
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Sowohl  Stimmungslage, Gemitsverfassung als auch bestimmte
Bewegungen, Regungen, Strebungen und Kré&fte der Seele und des Geistes
spiegeln sich oder finden ihren Ausdruck in ihnen. So haben Stref3,
Entspannung und Harmonie vollig unterschiedlichen farblichen Ausdruck.
Diese Farben spiegeln sich nicht nur auf3en in der Aura, sondern kdnnen
auch - aufsteigend aus dem Grund der Seele - in innerer Schau gesehen
oder als adaguater Schwingungsausdruck erlebt werden.

Genauso wirkt umgekehrt die auf die Seele einstromende Farbe
fordernd, hemmend oder harmonisierend auf die entsprechenden
Eigenschaften, Zustdnde, Tendenzen und Qualitéten der Seele. Dieser
Zusammenhang kann in zweierlei Weise zur gezielten Verstarkung oder
Hemmung von Seelentendenzen angewandt werden: Einmal durch
FarbeinfluRwirkung von auffen — durch Umraumgestaltung und Farbung
der Kleidung-, zum anderen von innen durch Farbmeditation. Letzterer
Weg, der weitaus effektiver ist, beruht darauf, die entsprechenden
gewunschten Farbtone im Inneren, vor dem inneren Auge, entstehen und
wirken zu lassen oder sich in sie eingehiillt zu denken, in ihnen »zu baden«
oder sich innerlich von ihnen durchdringen zu lassen. Oftmals steigen
digienigen Farben, die die Seele zur Heilung oder Balance am
dringendsten braucht - der regenerativen und selbstheilenden Tendenz des
Geistes folgend - in der Meditation von selbst auf, um ihre »Arbeit«
auszufuihren. In &dhnlicher Weise konnen Farben die verschiedensten
Kréfte und Gefiihle erwecken, die unterschiedlichsten Stimmungen her-
vorrufen und ganze Ketten von Erlebnissen auslésen. Manchmal sind sie
in der Lage, unser ganzes Wesen zu ergreifen und uns mit sich in eine
andere Welt zu tragen. In jedem Falle sind sie lebendige Kréfte, die auf die
Seele wirken, sie ansprechen, sie ergreifen und wandeln konnen. So
gesehen erkennen wir in den Farben gleichzatig:

- Urkréfte des Geistes,
- eine Sprache der Natur und der Seele,
- Heilkrafte fir Gemut, Seele und Leib.

Die Physik der Farben zeigt uns, wie sie nach dem Gesetz der Brechung

aus dem weil%en Licht hervorgehen, in welchen Spannungsverhaltnissen
sie zueinander stehen, wie sie sich miteinander
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verbinden und wie sie — nach dem Gesetz ihrer Vereinigung - wieder in
ihren Ursprung aufsteigen. So spiegeln sie Spiel und Widerspiel der
Lebenskréfte in unserer Seele und zeigen uns sowohl das Bild und die
Folgen ihres Ungleichgewichtes und ihrer Dissonanz as auch die
Bedingungen, Ergebnisse und Frichte ihrer Balance und Harmonie.

Daruber hinaus ist Farbe aber immer Ausdruck geistiger Wirklichkeit.
Sie spiegelt - auch in ihrer optischen und physischen Erscheinung - die
Krafte und Gesetze des geistigen Lebens und der geistigen Welt. In all
diesen Zusammenhangen erweist jede der Farben ihren eigenen »Wert,
bringt jede Farbe eine andere Dimension, einen anderen Aspekt des
Lebens zum Ausdruck. Jede hat ihre eigene Wirkung und spricht ihre
eigene Sprache.

Im Unterschied zu den verbalen Sprachen unseres téglichen Umgangs
und Verkehrs miteinander, die in ihrer Bedeutung nur in einem
abgeleiteten, assoziativen Zusammenhang zur Wirklichkeit stehen, sind
Farben (und Tone) stets lebendiger Ausdruck der Wirklichkeit selbst. Indem
durch sie das Wesen der Dinge selbst unmittelbar zu uns spricht, sind sie
Sprache und Wirklichkeit in einem.

Wegen dieses unmittelbaren Anklingens der Wirklichkeit in den Farben
kdénnen sie uns helfen, Uber die Betrachtung und das Studium ihrer
unterschiedlichen Qualitdten und Wirkungen in der Seele unsere
Wahrnehmung und unser Denken zu hinterfragen. Wir kdnnen mit ihrer
Hilfe prifen und sehen, wie weit unsere Wortsprache und unser Denken
mit der Wirklichkeit Gbereinstimmen.

Sind unser Denken und unsere Sprache — der Tribung unseres
Bewuldseins gemdld — meist voll von unbewufiten Wertungen, unre-
flektierten Urteilen, Begrundungen, Erklarungen, fixierten Bildern,
Selbsttduschungen und blinden Flecken, voll von der Realitét losgel Oster
Konstrukte, so ist die Farbe daran vollig unschuldig. Unverfascht und
unmittelbar zeigt sie ihr Wesen. Sie urteilt nicht und gibt auch keine
fadenscheinigen Erkl&rungen. Stets bleibt Rot gleich Rot und Griin gleich
Grin. lhre Identitét steht unverriickbar im Raum.

Stets stehen die Farben Gber unseren Wertungen, bleiben sie von ihnen
unberlihrt. Rot ist nicht »besser« als Blau, auch streiten sich Gelb und
Violett nicht darum, wer wohl recht und wer unrecht hatte. Im Gegenteil,
sie stehen nebeneinander, jede fur sich in ihrer Eigenart, jede anders, und
doch lassen sie einander gelten, ja sprechen, tanzen, spielen und ringen sie
miteinander.
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Erst unser Denken, unser Gemiit - vollgestopft mit vorgefaldten
Vorstellungen und Bildern - stilpt ihnen Wertungen tber: Wir lieben Rot
und sagen: »Ah, ist dieses Blau toll, dieses Grin aber hallich!« Ein
anderer findet Grun die schonste aller Farben, ein Dritter findet »Violett
als ausgesprochen ungut.« Wir streiten um ihren wie um unseren eigenen
Wert. In ihrer Duldsamkeit sind sie uns grof3e Lehrmeister, indem sie unser
Denken mit al seinen fixierten Werthaltungen, Neigungen und Tendenzen,
Vorlieben, Sympathien und Antipathien spiegeln.

Erfassen wir Sprache und Wirklichkeit der Farben in ihrem schlichten,
wertfreien, aber individuellen Eigensein und finden wir Zugang zu dem
ihnen innewohnenden Leben, den Qualitdten, die sie zum Ausdruck
bringen und sind, so kdnnen sie uns viererlei vermitteln. Es sind dies

1. dieinnere Schau der Dinge und ihres Wesens;

2. éne Grundlage, die uns gestattet, die vorgefaldten Wertungen und
Fixierungen unseres Denkens und Verhaltens (= unserer Per-
sonlichkeit) zu hinterfragen und aufzurollen und darin die Tribungen
unseres Bewuf3tseins und die Verfassung unseres Gemiites zu erkennen;

3. Erkennen und Verstehen der Gesetzlichkeit und des Ursprungs der
Farbenwelt und ihrer Idealitét, das Erkennen und Verstehen von
Ursprung, Ziel und Weg alen Seins, insbesondere unserer eigenen
Sede

4. die Erkenntnis, den Gebrauch und die Anwendung der Farben als
Kréfte, die Leib und Seele heilen, ihre Substanz erneuern, ihre Kréfte -
je nach Notwendigkeit - harmonisieren, neutralisieren oder polarisieren.

Diese vier Mdglichkeiten stellen die vier Stufen oder Etappen des »Weges
der Farbe« dar. Immer bringt er uns tber das Kennenlernen, Erfassen und
Erfahren der Farbe zuerst in unmittelbarere Beriihrung mit der
Wirklichkeit. Farben machen uns Natur und Seelenleben transparent.

Sie helfen uns nicht nur, ganz individuelle Farbungen und Schattierungen
unseres Gemutes sowie Profil und Konstellation unserer Seelenkréfte und
-aspekte zu erkennen, sondern auch, uns unsere eingefleischten
Wertungen bewuf3t zu machen, von der Realitét
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abzulésen und aus unserem vormals unbewuf3ten Denken, Wahrnehmen
und Entscheiden (= Verhalten) auszusondern.

Sie spiegeln in der ihnen innewohnenden ewigen kosmischen Ordnung
die kosmisch-moralischen Gesetze des Lebens und seiner Entwicklung
wider. In ihrer eigenen Gesetzmaf3igkeit und Dynamik zeigen sie uns die
Bedingungen der Ganzwerdung, der Harmonie und des Heils unserer
Seele. Sie unterrichten uns in der idealen Ausgewogenheit der inneren
Krafte und weisen uns den Weg zum Licht.

Die Farben sind auch Heilkréafte und Arzneien. Nicht nur wirken sie
heilend, indem wir uns gedanklich (in Meditation) oder physisch (zum
Beispiel durch Kleidung) in sie einhillen, sondern insbesondere, indem wir
die in ihnen verkorperten reinen Qualitaten, Krafte und Tugenden in der
Seele durch unser tagliches Denken, Fihlen und Tun verwirklichen.

So gesehen werden uns die Farben, wenn wir ihre Sprache und ihr
Gesetz verstehen, zu Heilsboten, die uns den direkten Weg zu Ganzheit,
Harmonie, Heil und Licht weisen. lhre Sprache, ihr Gesetz und ihre
innere Ordnung zu ergriinden, bildet den Inhalt der folgenden Kapitel.
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5. Dieinnere Ordnung der Farben

Das eine weil%e Licht ist es, das in seiner Brechung und Aufspaltung jene
Vielfalt und Fille der Farben und des Lebens hervorbringt, die esin sich, in
seiner grofRen Einheit umschlief3t.

Wenn wir die ganze Palette der Farben betrachten, so erkennen wir, daf3
sie sich auler nach ihrem Farbton noch nach ihrer Helligkeit, ihrer
Séttigung (Intensitét, Glanz, Strahlkraft) und ihrer Reinheit unterscheiden.
Jeden Farbton finden wir wiederum in unbegrenzt vielen Abstufungen und
Schattierungen.

(Nur die reinen prismatischen Farben des Lichtes stufen sich
ausschliefdlich nach Farbton und Intensitét, da ihnen noch keine
Stofflichkeit, kein Dunkel und keine Unreinheit anhaften. Dies wird uns
deutlich, wenn wir den Regenbogen betrachten: Er zeigt sieben in sich
gestufte Grundtone und erscheint je nach Umsténden mehr oder minder
intensiv.)

Da die Faktoren Helligkeit, Reinheit und Intensitét - in ihren
Abstufungen alle linear (polarisch) - dem gleichen Gesetz folgen, wollen
wir sie hier unter dem Faktor Helligkeit zusammenfassen. Die ganze Fille
und Vielfalt der nun ausschlieflich nach Farbtonen und deren Helligkeit
abgestuften Farbpalette besitzt aber einen hohen Grad innerer Ordnung,
die durch eine Reihe von Gesetzen beherrscht wird.

Es gibt eine Anzahl verschiedener Modelle, die diese Ordnung der
Farben darstellen. Allen gemeinsam ist, daf3 jede dieser Ordnungen eine
zyklische, in sich geschlossene Gestalt findet. Reduzieren wir die Palette
voriibergehend auf die prismatischen Reinfarben (digjenigen Farben, die
aus der Brechung des Lichtes hervorgehen), so sind die adaquatesten
Modelle, die wir hierbei finden, der Farbwiirfel, die Farbkugel (mit den
Polen Weil3 und Schwarz) und der Farbkreis, der das Gesetz der Farbe in
seiner urspringlichen und natirlichsten Form widerspiegelt. Er stellt die
zyklische Ordnung der Farbttne durch den Kreisbogen oder -umfang, die
lineare Ordnung
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der Abstufung nach der Helligkeit durch eine Skala auf den Strahlen aus
dem Kreismittel punkt dar.

Das wundervollste Gesetz der gesamten Farbordnung (und der
gesamten Schopfung Uberhaupt) ist die Tatsache, da3 diese ganze
unendliche Vielfalt der Farben auf nur drei Grund- oder Primérfarben
zurickfuhrbar und reduzierbar ist. Reduzierbar heif3t, dal3 alle anderen
Farben sich aus diesen zusammensetzen, als unterschiedliche
Verbindungen oder Mischungen dieser drei aus ihnen hervorgehen. Somit
ist jeder existierende Farbton eine Mischung verschiedener Anteile dieser
drei Grundtone, ndmlich unseres Blau, Rot und Gelb. Sie bilden die Basis
oder die Grundpfeiler in der gesamten Farbskala.

Wahrend alle anderen Farben stets in zwei oder drei andere Farben
zerlegt oder aufgespalten werden kdnnen (Griin = Gelb und Blau, Braun =
Rot + Grin =1 Rot + 1/2 Gelb + 1/2 Blau etc ...) kénnen Blau, Rot und
Gelb nicht weiter reduziert, nicht auf andere Tdne zurlickgefiihrt werden.
Sie sind absolut ungemischt und in sich rein und werden deshalb oft auch
Reinfarben genannt. Das Wunderbare dabei ist, dal3 wir erkennen, wie die
ganze unendliche Vielfalt der Farben und damit der Schépfung und des
Lebens, die sie verkdrpern, Uberhaupt auf einer Dreieinheit von Kréften
beruht, die in ihrer unterschiedlichen Verbindung miteinander alle
anderen Erscheinungen des Lebens hervorbringen. Sie ist Ausdruck jenes
Gesetzes der Dreiheit, die — gleich dem Gesetz der Polaritdt, der
Gegensatze — das ganze Universum durchwirkt und aller geschaffenen
Wirklichkeit zugrunde liegt.

In der Dreiheit der drei Grundfarben und der Polaritdt von Hell und
Dunkel (grofRere und geringere Intensitét) finden wir jene Prinzipien, die
die gesamte Natur, das ganze Universum, aber auch die ganze Skala unseres
seelischen Erlebens durchziehen: Alles seelische Erleben und Geschehen
manifestiert sich - wie wir spater sehen werden — in gegensétzlich
empfundenen Abstufungen und Verbindungen dreier Grundkréfte
beziehungsweise Aspekte.

Der Farbkreis, der ja beide Gesetze verkorpert, ist somit ein einfaches
Modell des Universums (und des seelischen Erlebens).

Auf die Betrachtung der drei Primérfarben und ihrer Sprache wollen
wir im folgenden unsere Aufmerksamkeit lenken. Scheint uns diese
Reduktion auf den ersten Blick als Vereinfachung oder Verarmung, so
enthillt sie uns doch die Grundprinzipien des Lebens.
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6. Die Primarfarben:
Grundkréfte der Seele

Bevor wir die dre Primér- oder Grundfarben im einzelnen studieren,
wollen wir de erst eéinmal gemeinsam betrachten, denn auch se weisen
bereits eine Ordnung untereinander auf, die sich jedoch, je nach Sicht und
Standpunkt unserer Betrachtung, in zweierlei Weise kundtut.

Betrachten wir sie mit unserem physischen Auge, so zeigt sich, dai3 sie
sich, nach ihrer Helligkeit unterscheidend, selbst in die Skalazwischen
Weil3 und Schwarz, zu Licht und Finsternis einfligen.

Die zweite Sicht oder Betrachtungsweise ist die des geistigen Auges.
Auch sie erkennt eine Ordnung unserer Grundfarben, die sich jedoch
von der ersten unterscheidet. Gehen wir aber zuerst jener Ordnung
nach, die sich in der Betrachtung der physischen Farben dem physischen
Auge offenbart.

Wir erkennen, wie sich jede der Grundfarben, nebeneinandergestellt, je
nach ihrer Affinitét, selbst einen Platz zwischen Licht und Dunkel zuweist.
Hierin nimmt Blau als die dunkelste der drei Farben den dem Dunkel
nachststehenden Platz ein. Dem physischen Auge erscheint se dem
Schwarz am verwandtesten.

Gelb dagegen bildet seinen Gegenpol. Als leichteste und hellste der
Farben hat es die stérkste Tendenz zum Reinwel (3 des Lichtes. Senkt sich
das Blau zur Erde, so steigt und hebt sich das Gelb zum Himmd, ins Licht.

Das Rot als dritte Farbe steht zwischen ihnen. Gleichzeitig heller s Blau
und dunkler als Gelb hdlt es den Raum der Mitte zwischen Licht und
Finsternis.

Als transparenteste, leichteste und lichteste aller Farben wird Gelb
zum Représentanten des Geistes. Das Blau dagegen, dem Dunklen
verbunden, ist schwerer und mehr der Erde zugewandt. Unter den Farben
vertritt es das Dunkle, die Materie und Stofflichkeit der Welt.
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Gelb und Blau sind im Bereich der Farben die Bilder von Licht und
Finsternis. Sie vertreten deren Polaritét, jedoch in abgeschwéachter Form.
Weil3 und Schwarz sind Totalitdten. Sie stehen fir das Absolute. Sind sie
in ihrer Wirkung unerbittlich und endgiltig und in ihrem Gegensatz
unendlich und allumfassend, so vertreten Gelb und Blau diesen Gegensatz
nur in geminderter, abgeschwéachter Form.

Echtes Schwarz, das Tiefschwarz, ist abgriindig, vernichtend in seiner
Wirkung. Es ist das absolute Nichts, das letzte Ende, die Ausldschung des
Lebens.

Blau ist vermindertes Dunkel, ist aufgehellte Finsternis. Inihm liegt alle
Hoffnung.

Ahnlich dem Tiefschwarz, der abgriindigen Finsternis, ist auch das
absolute Licht unlberbriickbar. Wer immer es schauen will, wird
verwandelt. So wie es den Geist erweckt, vertreibt es die Schatten und das
Dunkel. Wer aus der Finsternis kommt, ist zuerst geblendet. Arjuna, dem
Krishna erscheint, beschreibt ihn als heller als tausend Sonnen. Maose, der
das Licht im Dornbusch sah, war erstarrt, Johannes fiel wie tot nieder.

So steht es vor uns a's uniibersteigbares Sein. Unerbittlich durchdringt es
unser Wesen; der Dieb scheut es als seinen grofiten Feind. Nur das reine
Herz sucht es und mochte sich ihm verbinden.

Von dieser Totalitét des reinweil3en Lichtes ist das Gelb nur schwacher
Abglanz. Goethe nennt es deshalb die erste Trilbung des Lichtes. Weniger
unerbittlich als dieses wird Gelb immerhin zum Sinnbild der Erkenntnis
und der Weisheit.

Zwischen dem geistbezogenen Gelb und dem erdzugewandten Blau
steht das Rot. Als bunteste aller Farben tibertont sie die beiden allerdings an
Lautheit, ist sie doch die Farbe hichster Farbkraft. Goethe nennt sie die
hdchste Steigerung der Farbe. Bunter, farbiger als Rot geht es nicht. So
wird Rot geradezu zum Inbegriff der Farbe, des farbig Bunten und des
L ebens Uiberhaupt.

Bringen wir die drei Grundfarben unter Beachtung ihrer »Buntkraft« in
eine Relation zwischen Hell und Dunkel, zwischen Licht und Finsternis,
so erhalten wir eine erste Ordnung, die bereits den Kreis andeutet.
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WeiBles Licht

Abb. 16 Finsternis

Ist Gelb Abglanz des reinen Weil3, des weil3en Lichtes und Blau Abbild
seiner Kehrseite, der Fingternis, so haben wir mit dem Rot nun auch einen
Représentanten des Lichtes dritter Qualitét, seiner Schaffenskraft in der Palette
der Farben.

Einige Leser werden vidleicht, wahrend Se den hier dargelegten Gedanken
folgen und sie ihnen auch einleuchten, dennoch innerlich protestieren und sagen:
»Mir erscheinen sie aber anders.« Tatsachlich offenbaren sich die Farben, wie
eingangs erwahnt, dem geistigen Auge in einer anderen Sicht und Ordnung.
Hier tritt auch die der Farbe innewohnende Qualitét und Schwingung mehr
in den Vordergrund. In der geistigen Welt ist das Blau - ganz gegensétzlich zu
dem physischen Blau - die Farbe hochster Schwingung und Intensitét. Hier ist
sie heller, erscheint si